JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 26. 10. 2026 DO 1. 11. 2026

(Obsahuje: 1, 3), Obloha -
zelenina 45 g, ¢aj celodenny
lesna zmes

NCHO

Natierka Sunkova s vajcom 50g
(Obsahuje: 1, 3, 7), Kaiserka 2
ks, Obloha - zelenina 45 g, Caj
celodenny lesna zmes

LAKT

Natierka Sunkova s vajcom 50g
(Obsahuije: 1, 3), Kaiserka 2 ks,
Obloha - zelenina 45 g, Caj
celodenny lesna zmes

LAKT

Polievka SoSovicova 250ml (Obsahuje: 1,
9,10, 11), Kuracie stroganov 110 g
(Obsahuje: 1, 6,9, 10, 11), Ryza dusena
150 g, Cviklovo- jablkova Stava 200 ml
ZAM

Polievka SoSovicova 250ml (Obsahuje: 1,
5,6,7,9,10, 11), Kuracie stroganov 110 ¢
(Obsahuje: 1,6,7,9, 10, 11), Ryza dusena
200 g, Cviklovo- jablkova Stava 200 ml

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC RAC,DIA,SET,  [RAC,NCHO RAC, SET,NCHO  [RAC, DIA, NCHO DIA
Natierka Sunkova s vajcom 50g |NCHO, LAKT Polievka SoSovicova 250ml (Obsahuje: 1, |Pribinacik 1 ks Domaca jablkova Strudla 300 g | Oblozeny chlebik 50
(Obsahuje: 1, 3,4, 5,6,7,8,9, |Ovocie 5,6,7,9,10, 11), Kuracie stroganov 110 g | DIA (Obsahuje: 1, 3,7), Caj 0 (Obsahuje: 7)
10, 14), Kaiserka 2 ks, Obloha - (Obsahuie: 1,6, 7,9, 10, 11), Ryza dusena | Tvarohovy dezert | celodenny bazovy s vit.C
zelenina 45 g, Caj celodenny 150 g, Cviklovo- jablkova §tava 200ml  [110 g (Obsahuje: 7) |SET
lesna zmes DIA LAKT Silance so strihankou 300 g
DIA Polievka Sosovicova 250ml (Obsahuje: 1, | Tvarohovy dezert  |(Obsahuje: 1,3, 6,7, 8), ¢aj
Natierka Sunkova s vajcom 50g 5,6,7,9,10, 11), Kuracie stroganov 110 g [110 g (Obsahuije: 8) |celodenny bazovy s vit.C
(Obsahuje: 1,3,4,5,6,7,8,9, (Obsahuje: 1, 6,7, 9, 10, 11), Ryza dusena LAKT
10, 14), Kaiserka tmava 60g, 110 g, Cviklovo- jablkova stava 200 ml Domaca jablkova strudra 300 g
Obloha - zelenina 45 g, Caj SET (Obsahuje: 1, 3), ¢aj celodenny
celodenny lesna zmes Polievka zahoracka 250 ml (Obsahuije: 1, bazovy s vit.C
SET 3,9, 10, 11), Kuracie stroganov 110 g

Po  |Natierka Sunkova s vajcom 50g (Obsahuje: 1, 6,7, 9, 10, 11), Ryza dusena

26.10. |(Obsahuje: 1,3, 7), Sendvic 150 g, Cviklovo- jablkova Stava 200 ml




Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedéera Druh3 veéera
RAC RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO DIA
Néatierka z tuniaka 50g NCHO, LAKT Polievka gazdovska 250 ml (Obsahuje: 1, |NCHO Karfiolovy rezeri 130 g Ovocie
(Obsahuje: 7), Chlieb Spaldovy |Ovocie 7, 9), Gulas hovadzi debrecinsky 110 g Aktimel 1 ks 0,21 (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10, 11),
(Obsahuje: 1, 3, 7), Obloha - (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Knedla kysnuta (Obsahuje: 7) Zemiaky pucené 130 g
zelenina 45 g, ¢aj celodenny 120 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda so sirupom | LAKT (Obsahuje: 9), Zeleninovy Salat
zazvor 50% ovocia 250ml Jogurt lakto 50 g, ¢aj celodenny €ucoriedka,
DIA DIA Cierna ribezfa
Natierka z tuniaka 50g Polievka gazdovska 250 ml (Obsahuje: 1, SET
(Obsahuje: 7), Chlieb DIA 100g, 7, 9), Gulas hovadzi debrecinsky 110 g Karfiolovy rezen 130 g
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Knedla kysnuta (Obsahuje: 1, 3, 7,9, 10, 11),
celodenny zazvor 100 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda so sirupom Zemiaky pucené 130 g
SET, NCHO 50% ovocia 250ml (Obsahuje: 9), Cvikla
Natierka z tuniaka 50g, Chlieb SET sterilizovana 50g, ¢aj celodenny
Ut Spaldovy (Obsahuje: 1, 3, 7), Polievka gazdovska 250 ml (Obsahuje: 1, ¢ucoriedka, ierna ribezla
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj 7,9), Gulas hovadzi debrecinsky 110 g LAKT
27.10. celodenny zazvor (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Zemiaky varené Karfiolovy rezen 130 g
LAKT 170 g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11),
Natierka z tuniaka 50g, Chlieb LAKT Zemiaky pucené 130 g
zemiakovy (Obsahuje: 1), Polievka gazdovska 250 ml (Obsahuje: 1, (Obsahuje: 9), Zeleninovy Salat
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj 9), Gulas hovadzi debrecinsky 110 g 50 g, ¢aj celodenny Eucoriedka,
celodenny zazvor (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Knedla kysnuta ¢ierna ribezfla
120 g LAKT (Obsahuje: 1, 3), Voda so
sirupom 50% ovocia 250ml
ZAM
Polievka gazdovska 250 ml (Obsahuje: 1,
7, 9), Gulas hovadzi debrecinsky 110 g
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Knedla kysnuta
150 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda so sirupom
50% ovocia 250ml
RAC, DIA, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO, LAKT DIA
RoZok sladky 2 ks (Obsahuje: 1,| NCHO, LAKT Hovadzia polievka s pe€efiovymi haluskami| NCHO, LAKT Tlaenka hydinova 140 g Vajce varené 1ks
3, 5, 6, 7), Maslo rastlinne 30 g, | Ovocie 0,25 | (Obsahuje: 1, 3, 9), Bravéové kare Ovocna kapsicka (Obsahuje: 1), Chlieb (Obsahuje: 3),
Kakao 300ml (Obsahuje: 7), ¢aj prirodné 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), bez cukru 120g zemiakovy (Obsahuje: 1), €aj Obloha - zelenina 45
celodenny roibos Zemiaky opekané 170 g (Obsahuje: 7), (Obsahuje: 1) Sipkovy g
LAKT ?alét uhorkovy 100 g, Citrénova limonada DIA
RozZok (Obsahuje: 1), Maslo SET Tlagenka hydinova 140 g
rastlinne 30 g, Kakao 300ml, ¢aj Hovéadzia polievka s pecenovymi haluskami (Obsahuje: 1), Chlieb vecerny,
St celodenny roibos 0,25 | (Obsahuje: 1, 3, 9), BravCové kare ¢aj Sipkovy
28.10. prirodné 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),

Zemiaky varené 170 g, Salat mrkvovy s
citronom 100 g, Citronova limonada

LAKT, ZAM

Hovédzia polievka s pec¢enovymi haluskami
0,25 | (Obsahuje: 1, 3, 9), BravCové kare
prirodné 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Zemiaky opekané 170 g, Salat uhorkovy
100 g, Citrénova limonada




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Veéera Druhi veéera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, DIA DIA
Nétierka zelerova 50 g NCHO, LAKT Hrachova polievka s kripkami 0,25 | NCHO Francuzske zemiaky 350g/ Jogurt biely 1 ks
(Obsahuje: 3, 7, 9), Chlieb Ovocie (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Mor€aci paprikaS | Croissant so Sunkou |250g (Obsahuje: 1, 3, 7), (Obsahuje: 7)
sIne¢nicovy (Obsahuje: 1, 3, 7), 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Cestoviny |1 ks (Obsahuje: 1, 3, | Zeleninovy Salat 50 g /4, €aj
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj 150 g (Obsahuje: 1, 3), Jablkovéa limonada |6, 7, 10, 11) celodenny rakytnik
giemy bez kofeinu SET LAKT SET
DIA Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuje: 1, 3, [ Oblozeny chlebik 50 | Francizske zemiaky 3509/
Natierka zelerova 50 g 9, 10, 11), Mor&aci paprikas 110g g (Obsahuje: 1, 3) 2509 (Obsahuje: 1, 3, 4,5, 6, 7,
(Obsahuje: 3, 7, 9), Chlieb (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Cestoviny 150 g 8,9, 10, 14), Zeleninovy Salat
vedemy, Obloha - zelenina 45 (Obsahuje: 1, 3), Jablkova limonada SET 50 g, ¢aj celodenny
ét g Caj Cierny bez kofeinu ZAM rakytnik
SET Hrachova polievka s krupkami 0,25 | NCHO
29.10. Natierka zelerova 50 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Mor€aci paprikas Francuzske zemiaky 350g/
(Obsahuje: 3, 7, 9), Chlieb 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Cestoviny 2509 (Obsahuje: 1, 3, 4,5, 6, 7,
zemiakovy (Obsahuje: 1), 200g (Obsahuje: 1, 3), Jablkova limonada 8,9, 10, 14), Zeleninovy Salat
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj 50 g /4, €aj celodenny rakytnik
ierny bez kofeinu LAKT
LAKT Francuzske zemiaky 350g/
Natierka zelerova 50 g 250¢g (Obsahuje: 1, 3),
(Obsahuje: 3, 9), Chlieb Zeleninovy Salat 50 g /4, &aj
zemiakovy (Obsahuje: 1), celodenny rakytnik
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj
Cierny bez kofeinu
RAC, DIA, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO RAC, SET, NCHO |RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Maslo rastlinne 30 g, Sunkova |NCHO, LAKT Kapustova polievka 250 ml (Obsahuje: 1, |Jogurt ochuteny1 ks |Rybie filé na labuznicky spésob | Mozzarella 50g,
saldma 70 g (Obsahuje: 1), Ovocie 5,6,7,9, 10, 11), Knedlicky s ovocnou (Obsahuje: 7) 110 g (Obsahuje: 1, 3,4,7,9, [Obloha - zelenina 45
Rozok grahamovy (Obsahuije: naplfiou 300 g /250 g (Obsahuije: 1, 3, 5, 6, | DIA 10, 11), Zemiaky pu¢ené 160 g, g
1), Obloha - zelenina 45 g, ¢aj 7, 8), Voda s bylinkami 250 ml Jogurt bez cukru 1 | €aj celodenny malinovy
celodenny malinovy SET ks (Obsahuje: 7) LAKT
SET Polievka kalerabova 250 ml (Obsahuje: 1, |LAKT Rybie filé na labuznicky sp&sob
Maslo rastlinne 30 g, Sunkova 7,9, 10, 11), KnedliCky s ovocnou napliiou |Jogurt lakto 110 g (Obsahuje: 1, 3, 4, 9, 10,
Pi saldma 70 g (Obsahuje: 1), 300 g /250 g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8), 11), Zemiaky puéené 160 g, ¢aj
Chlieb zemiakovy (Obsahuje: Voda s bylinkami 250 ml celodenny malinovy
30.10. LAKT

1), Obloha - zelenina 45 g, ¢aj
celodenny malinovy

Kapustova polievka 250 ml (Obsahuije: 1,
9, 10, 11), Knedli¢ky s ovocnou napliiou
300 g /250 g, Voda s bylinkami 250 ml
ZAM

Kapustova polievka 250 ml (Obsahuje: 1,
5,6,7,9, 10, 11), Knedliky s ovocnou
napliiou 300 g /250 g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
7, 8), Voda s bylinkami 250 ml, Ovocie




Deii  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha vecera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET,  [RAC, SET, NCHO RAC, SET,NCHO, [RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka cicerova 50g NCHO, LAKT Polievka irska 250 ml (Obsahuje: 1,7,9), |[LAKT Koprova omacka 150 g Jogurtovy dezert s
(Obsahuije: 7, 10), Chlieb Ovocie BravCove stehno na mrkve 110 g Mrkvovy kola¢ 70 g |(Obsahuije: 1, 7), Volské oko 1~ |viotkami 130g
fanovy (Obsahuje: 1,3, 7), (Obsahuije: 1,9, 10, 11), RyZa dusena 150 [DIA ks (Obsahuje: 3), Zemiaky
Obloha - zelenina 45 g, Caj g, Voda so sirupom 250 ml Oblozeny chlebik 50 [pucene 160 g, Caj celodenny
celodenny pomarancovy s DIA g (Obsahuje: 7) ovocny sen
limetkou Polievka irska 250 ml (Obsahuije: 1,7, 9), LAKT
DIA BravCove stehno na mrkve 110 g Koprova omacka 150 g
Natierka cicerova 50g (Obsahuie: 1, 9, 10, 11), Ryza dusena 110 (Obsahuie: 1), Volské oko 1 ks
(Obsahuje: 7, 10), Chlieb DIA g, Voda so sirupom 250 ml (Obsahuje: 3), Zemiaky pucené
100g, Obloha - zelenina 45 g, LAKT 160 g, Caj celodenny ovocny
¢aj celodenny pomarancovy s Polievka irska 250 ml (Obsahuie: 1, 9), sen

So limetkou BravCove stehno na mrkve 110 g

3110 SET (Obsahuie: 1,9, 10, 11), Ryza dusena 150

Maslo - natierkoveé 50g
(Obsahuije: 7), Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina 45 g, Caj
celodenny pomarancovy s
limetkou

LAKT

Natierka cicerova 50g
(Obsahuje: 10), Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina 45 g, Caj
celodenny pomarancovy s
limetkou

g, Voda so sirupom 250 ml

ZAM

Polievka irska 250 ml (Obsahuje: 1, 7,9),
BravCove stehno na mrkve 110 g
(Obsahuije: 1,9, 10, 11), Ryza dusena 200
g, Voda so sirupom 250 ml




Ne
1.11.

(Obsahuje: 7), ¢aj celodenny
jahodovy

DIA

Babovka 100 g / DIA (Obsahuje:
1, 3, 7), Biela kdva 300 ml
(Obsahuje: 7), ¢aj celodenny
jahodovy

LAKT

Chlieb zemiakovy (Obsahuje:
1), Natierka dzemova 50g
(Obsahuje: 12), Biela kava 300
ml, ¢aj celodenny jahodovy

syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 7,
9, 10, 11), Zemiakova kasa 200 g RAC
(Obsahuje: 7), Kompét 60/105 g,
Pomarancéova limonada 250 ml, Dezert
(Obsahuje: 1, 3,7)

DIA

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezefi v
syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 7,
9, 10, 11), Zemiakova kasa 150 g / DIA
(Obsahuje: 7), Kompét DIA 60/105 g,
Pomarancéova limonada 250 ml, Dezert
(Obsahuje: 1, 3,7)

SET, NCHO

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuracie prsia
na paprike 110 g (Obsahuje: 1,7, 9, 10,
11), Zemiakova kasa 200 g RAC
(Obsahuje: 7), Kompét 60/105 g,
Pomarancéova limonada 250 ml, Dezert
(Obsahuje: 1, 3, 7)

LAKT

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezefi v
syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 9,
10, 11), Zemiakova kasa lakt 200 g,
Kompét 60/105 g, Pomaranéova limonada
250 ml, Dezert lakto

ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezefi v
syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 7,
9, 10, 11), Zemiakova kasa 200 g RAC
(Obsahuje: 7), Kompét 60/105 g,
Pomaran€ova limonada 250 ml

(Obsahuje: 1, 7)
LAKT

Krupicova kasa 150g
(Obsahuje: 1)

Chlieb zemiakovy (Obsahuije:
1), €aj celodenny pomaranéovy
s limetkou

DIA

Polievka domaca krupova 330
ml (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Chlieb DIA 100g, ¢aj celodenny
pomarancovy s limetkou

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Veéera Druha veéera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO, LAKT DIA
Babovka 140 g (Obsahuje: 1, 3, [NCHO, LAKT Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml [NCHO Polievka doméaca krupova 330 | Zeleninovy $alat so
7), Biela kava 300 ml Ovocie (Obsahuije: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezen v | Krupicova kasa 150g|ml (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), syrom 120 g

(Obsahuje: 7)

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




