JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 19. 10. 2026 DO 25. 10. 2026

celodenny ovocny sen

LAKT

Syr taveny lakto 50 g, Kaiserka
2 ks, Obloha - zelenina 45 g, ¢aj
celodenny ovocny sen

250ml

SET

Polievka zemiakové kyslé s vajcom 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Bravéové soté
110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), RyZa
dusena 150 g, Mrkvovy $alat 50 g, Voda so
sirupom 50% ovocia 250ml

NCHO

Polievka zemiakova kysla s vajcom 250 ml
(Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Brav€ové soté
110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), RyZa
dusena 150 g, Salat z &ervenej kapusty 50
g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml|

Dein [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, LAKT, ZAM RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO DIA
Maslo - natierkové 50g NCHO, LAKT Polievka zemiakova kysla s vajcom 250 ml | NCHO Rezance orechové 250 g Ovocie
(Obsahuje: 7), Kaiserka 2 ks, Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Brav€ové soté | Pizza mini 70g (Obsahuje: 1, 3, 7, 8), &aj
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza (Obsahuje: 1) celodenny ovocny sen
celodenny ovocny sen dusena 100 g, Zemiakove placky 80 g LAKT SET
DIA (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Salat z Cervenej| ObloZeny chlebik so | Rezance s maslom sladké 250
Maslo - natierkové 50g kapusty 50 g, Voda so sirupom 50% ovocia | $unkou 60 g g (Obsahuje: 1, 3), ¢aj
(Obsahuje: 7), Kaiserka tmavéa 250ml (Obsahuije: 1, 3, 10) |celodenny ovocny sen
60g, Obloha - zelenina 45 g, &aj DIA LAKT
celodenny ovocny sen Polievka zemiakové kyslé s vajcom 250 ml Rezance orechové 250 g
SET (Obsahuje: 1,3,7, 9, 10, 11), Bravéové (Obsahuje: 1, 3, 8), €aj
Maslo - natierkové 50g soté 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), RyZa celodenny ovocny sen
(Obsahuje: 7), Chlieb dusena 60 g, Zemiakové placky 80 g

Po zemiakovy (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1,3, 9, 10, 11), Salat z dervenej

19.10. [Obloha - zelenina 45 g, ¢aj kapusty 50 g, Voda so sirupom 50% ovocia




Deii  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha vecera
RAC RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET, NCHO |[RAC, DIA DIA
Natierka Skvarkova 50g NCHO, LAKT Frankfurtska polievka 250 ml - (Obsahuje: |Jogurt ochuteny1 ks |Rybie filé na cesnaku a slanine | Oblozeny chlebik 50
(Obsahuje: 1, 3, 7, 10), Chlieb | Ovocie 1,9, 10, 11), Hovédzia pecienka svieckova | (Obsahuje: 7) 110 g (Obsahuje: 1,4,7,10), |g (Obsahuje: 7)
sinenicovy (Obsahuje: 1,3, 7), 110¢ (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Knedfa | DIA Zemiaky pucené 160 g,
Obloha - zelenina 45 g, Caj kysnuta 120 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Jogurt biely 1 ks |Zeleninovy Salét 50 g, Caj
Sipkovy Pomaran¢ova limonada 250 ml (Obsahuje: 7) celodenny jahodovy
DIA DIA LAKT SET
Natierka Skvarkova 50g Frankfurtska polievka 250 ml - (Obsahuje: |Jogurt lakto Rybie filé na hor€ici 110 g
(Obsahuje: 1,3, 7, 10), Chlieb 1,9, 10, 11), Hovédzia pecienka svieCkova (Obsahuje: 1, 4,7, 9,10, 11),
DIA 100g, Obloha - zelenina 45 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Knedfa Zemiaky pucené 160 g,
g, Caj Sipkovy kysnuta 100 g (Obsahuje: 1,3, 7), Zeleninovy Salat SET 50 g, Caj
SET Pomarancova limonada 250 ml celodenny jahodovy
Syr taveny 509 (Obsahuije: 7), SET NCHO
Chlieb zemiakovy (Obsahuje: Frankfurtska polievka 250 ml - (Obsahuije: Rybie filé na horéici 110 g
Ut 1), Obloha - zelenina 45 g, ¢aj 1,9, 10, 11), Hovédzia pecienka svieCkova (Obsahuje: 1, 4,7, 9, 10, 11),

20.10. |Sipkovy 1109 (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Zemiaky Zemiaky pucené 160 g,
NCHO pucené 160 g, Pomarancova limonada 250 Zeleninovy $alat 50 g, ¢aj
Syr taveny 509 (Obsahuije: 7), ml celodenny jahodovy
Chlieb sinecnicovy (Ohsahuje: LAKT LAKT

1,3,7), Obloha - zelenina 45 g,
Caj Sipkovy

LAKT

Natierka Skvarkova 50g
(Obsahuje: 1, 3, 10), Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina 45 g, Caj
Sipkovy

Frankfurtské polievka 250 ml - (Obsahuije:
1,9, 10, 11), Hovédzia pecienka svieCkova
110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Knedla
kysnuta 120 g LAKT (Obsahuje: 1, 3),
Pomarancova limonada 250 ml

ZAM

Frankfurtské polievka 250 ml - (Obsahuije:
1,9, 10, 11), Hovédzia pecienka svieCkova
110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Knedla
kysnuta 150 g (Obsahuje: 1, 3, 7),
Pomarancova limonada 250 ml

Rybie filé na cesnaku a slanine
110 g (Obsahuie: 1, 4, 10),
Zemiaky pucené 160 g,
Zeleninovy $alat 50 g, ¢aj
celodenny jahodovy




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha veéera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, ZAM RAC, SET, NCHO, |RAC, SET, NCHO, LAKT DIA
Natierka medova 50g, RoZok NCHO, LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml | LAKT Pecefiovy syr 100 g, Chlieb Tvarohovy dezert
(Obsahuje: 1), Biela kdva 300 | Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuracie prsia v [Banan 1ks zemiakovy (Obsahuje: 1), 110 g (Obsahuje: 7)
ml (Obsahuje: 7), ¢aj celodenny jogurte 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), DIA Obloha - zelenina 45 g, &aj
rakytnik Zemiakovy Salat s majonézou 200 g Ovocie celodenny roibos
DIA (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Citrénova DIA
Natierka medova 50g, Rozok limonada Pecéenovy syr 100 g, Chlieb
ceredlny (Obsahuje: 1), Biela DIA vecéerny, Obloha - zelenina 45
kava 300 ml (Obsahuje: 7), &aj Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml g, €aj celodenny roibos
celodenny rakytnik (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuracie prsia v
SET jogurte 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Natierka medova 50g, Sendvi¢ Zemiakovy Salat s majonézou 200 g
(Obsahuje: 1, 3), Biela kava 300 (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 11), Citronova
St ml (Obsahuje: 7), &aj celodenny limonada
21.10. |rakytnik SET, NCHO
LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
Natierka medova 50g, RoZzok (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuracie prsia v
(Obsahuje: 1), Biela kava 300 jogurte 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
ml, ¢aj celodenny rakytnik Zemiakovy Salat s jogurtom 200 g
(Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11), Citrénova
limonada
LAKT
Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezefi v
syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 9,
10, 11), Zemiakovy Salat s majonézou 200
g (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Citrénova
limonada
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO, ZAM RAC, DIA, SET, RAC, NCHO DIA
Natierka avokadova 50g NCHO, LAKT Polievka paradajkova 250 ml (Obsahuje: 1, [NCHO, LAKT Moravské kolace 300g /250 g [ Vajce varené 1ks
(Obsahuje: 7), Chlieb Spaldovy |Ovocie 3,4,6,7,9), Krkovicka v kapuste 110g Ovocna kapsicka (Obsahuje: 1, 3, 7), €aj (Obsahuje: 3),
(Obsahuje: 1, 3, 7), Obloha - (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Zemiaky pu¢ené |bez cukru 120g celodenny lesna zmes Obloha - zelenina 45
zelenina 45 g, €aj celodenny 130 g (Obsahuje: 9), Voda so sirupom 50% | (Obsahuje: 1) DIA g
lesna zmes ovocia 250m| Moravské kola&e 300g / 250 g
DIA SET (Obsahuje: 1, 3, 7, 12), €aj
= Natierka avokadova 50g Polievka paradajkova 250 ml (Obsahuje: 1, celodenny lesna zmes
St (Obsahuje: 7), Chlieb DIA 100g, 3,4,6,7,9), PeCena krkovi¢ka 110 g SET
22.10. |Obloha - zelenina 45 g, ¢aj (Obsahuje: 10), Zemiaky pu¢ené 130 g Cestoviny s tvarohom sladké

celodenny lesna zmes

LAKT

Natierka avokadova 50g, Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj
celodenny lesna zmes

(Obsahuje: 9), Cvikla sterilizovana 50g,
Voda so sirupom 50% ovocia 250ml

LAKT

Polievka paradajkova 250 ml (Obsahuje: 1,
3), Krkovi€ka v kapuste 110g (Obsahuje: 1,
9, 10, 11), Zemiaky pu€ené 130 g
(Obsahuje: 9), Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml

300g / 250g (Obsahuje: 1, 3, 7),
¢aj celodenny lesna zmes
LAKT

Moravské kola&e 300g / 250 g
(Obsahuje: 1, 3), &aj celodenny
lesna zmes




Defi  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druhd vecera
RAC, DIA, NCHO, LAKT RAC,DIA, SET,  [RAC,NCHO RAC, SET, NCHO, |RAC, DIA, NCHO DIA
Sunka 70 g (Obsahuie: 1), NCHO, LAKT Fazulova polievka so zemiakmi 250ml  |LAKT Brokolica zapekand 200 g Zeleninovy Salat so
Maslo rastlinne 30 g, Rozok [ Ovocie (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Halusky s Maskrtko (Obsahuje: | (Obsahuje: 1,3,7,9,10,11), |syrom120g
cerealny (Obsahuje: 1), Obloha bryndzou 350 g (Obsahuje: 1,3, 7), Voda s |7) Opekané zemiaky v Supke 130 | (Obsahuje: 7)
- zelenina 45 g, Caj celodenny bylinkami 250 ml DIA g, Salét mrkvovy s jablkami 50
pomarancovy s limetkou DIA Joqurtbiely 1ks |9, Caj celodenny pomarancovy s

Pi
23.10.

SET

Sunka 70 g (Obsahuie: 1),
Maslo rastlinne 30 g, Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj
celodenny pomarancovy s
limetkou

Fazulova polievka so zemiakmi 250ml
(Obsahuje: 1,9, 10, 11), Halusky s
bryndzou DIA - 250 g (Obsahuie: 1, 3, 7),
Voda s bylinkami 250 ml

SET

Polievka zemiakova 250 ml (Obsahuie: 1,
7,9,10, 11), Halusky s bryndzou 350 g
(Obsahuje: 1, 3,7), Voda s bylinkami 250
ml

LAKT

Fazulova polievka so zemiakmi 250ml
(Obsahuje: 1,9, 10, 11), Halusky so
syrokrémom 350 g / 250 g (Obsahuje: 1, 3),
Voda s bylinkami 250 ml

ZAM

Fazulova polievka so zemiakmi 250ml
(Obsahuje: 1, 9,10, 11), HaluSky s
bryndzou 350 g (Obsahuie: 1, 3, 7), Kyslé
miieko 250 ml (Obsahuje: 7), Voda s
bylinkami 250 ml

(Obsahuje: 7)

limetkou

SET

Brokolica zapekana 200 g
(Obsahuje: 1,3, 7,9, 10, 11),
Zemiaky pucené 130 g
(Obsahuie: 9), Salat mrkvovy s
jablkami 50 g, ¢aj celodenny
pomarancovy s limetkou

LAKT

Brokolica zapekana 200 g
(Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11),
Opekané zemiaky v Supke 130
0, Salat mrkvovy s jablkami 50
g, Caj celodenny pomarancovy s
limetkou




belehradsky 110g / 200 g (Obsahuje: 1),
Dezert lakto, Voda so sirupom 50% ovocia
250ml

ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), BravCovy rezen
belehradsky 110g / 200 g (Obsahuje: 1),
Voda so sirupom 50% ovocia 250ml

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha veéera
RAC, SET, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO DIA
Parky 80 g (Obsahuje: 1), NCHO, LAKT Polievka poérové so zemiakmi a syrom 250 [NCHO Privarok SoSovicovy 250 g Jogurt bez cukru 1
Chlieb zemiakovy (Obsahuje: Ovocie ml (Obsahuje: 1, 7, 9), Kuracie prsia na Puding vanilkovy (Obsahuje: 1,7, 9,10, 11), ks (Obsahuje: 7)
1), Hor¢ica 20 g (Obsahuje: 10), zelenine 110g (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), |150g (Obsahuje: 1, |Vajce varené 1ks (Obsahuje: 3),
¢aj ¢ierny bez kofeinu RyZa dusena 150 g, Jablkova limonada 3,5,6,7,8,9, 10, |[Chlieb cerealny 50 g (Obsahuje:
DIA SET 11) 1), &aj celodenny zazvor
Parky 80 g (Obsahuje: 1), Polievka petrZzlenova 250 ml (Obsahuje: 1, |LAKT DIA
Chlieb DIA 100g, Horgica 20 g 3,7, 9), Kuracie prsia na zelenine 110g Puding vanilkovy Zemiaky na kyslo 280 g D
(Obsahuje: 10), ¢aj Cierny bez (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), RyZa dusena [ 150g (Obsahuje: 1, |[(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Vajce
kofeinu 150 g, Jablkova limonada 3,5,6,8,9,10, 11) |varené 1ks (Obsahuje: 3),
LAKT Chlieb cerealny 50 g (Obsahuje:
So Polievka pérova so zemiakmi a syrom 250 1), Caj celodenny zazvor
24.10. ml (Obsahuje: 1, 9), Kuracie prsia na SET
zelenine 110g (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), Privarok SoSovicovy 250 g
Ryza dusena 150 g, Jablkova limonada (Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11),
ZAM Vajce varené 1ks (Obsahuje: 3),
Polievka pérova so zemiakmi a syrom 250 Chlieb zemiakovy (Obsahuje:
ml (Obsahuje: 1, 7, 9), Kuracie prsia na 1), €aj celodenny zazvor
zelenine 110g (Obsahuje: 1, 6, 9, 10, 11), LAKT
Ryza dusena 200 g, Jablkova limonada Zemiaky na kyslo 280 g D
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Vajce
varené 1ks (Obsahuje: 3),
Chlieb zemiakovy (Obsahuije:
1), €aj celodenny zazvor
RAC, DIA, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, SET, NCHO RAC, SET, NCHO, |[RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Zavin tvarohovy 150g/100g NCHO, LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml | LAKT Fliacky so smotanou a Sunkou | Syr platkovy 30 g
(Obsahuje: 1, 3), Biela kdva 300| Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Brav€ovy rezeri | Croissant baleny 1 [300g (Obsahuje: 1, 3, 7,9, 10, |(Obsahuje: 7),
ml (Obsahuje: 7), ¢aj celodenny belehradsky 110g / 200 g (Obsahuje: 1), ks (Obsahuje: 1, 3) [11), ¢aj Sipkovy Obloha - zelenina 45
malinovy Dezert (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda so DIA LAKT g, Chlieb vecerny
LAKT sirupom 50% ovocia 250ml ObloZeny chlebik s |Fliacky so smotanou a Sunkou
Zavin orechovy 150g/100g LAKT vajcom 60 g 300g (Obsahuje: 1, 3, 9, 10,
Ne (Obsahuije: 1, 3), Biela kava 300 Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml| (Obsahuje: 3, 10) 11), ¢aj Sipkovy
25.10 ml, ¢aj celodenny malinovy (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Bravcovy rezefi

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




