JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 7. 9. 2026 DO 13. 9. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha veéera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Rybacia natierka 50 g NCHO, LAKT Polievka krupkova 250 ml (Obsahuje: 1, 9), | NCHO Palacinky s dzemom 270 g Jogurt biely 1 ks
(Obsahuje: 4, 7), Kaiserka 2 ks, | Ovocie Hovadzie maso burgundské 110 g Pagac Skvarkovy 1 | (Obsahuje: 1, 3, 7, 12), €aj (Obsahuje: 7)
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj (Obsahuje: 1, 9), Ryza dusena 150 g, ks (Obsahuje: 1, 3, |celodenny pomarancovy s
celodenny pomarancovy s Uhorky sterilizované 50 g, Voda so sirupom| 5, 6, 7) limetkou
limetkou 250 mi LAKT LAKT
DIA DIA Oblozeny chlebik 50 | Palacinky s dzemom 270 g
Rybacia natierka 50 g Polievka krupkova 250 ml (Obsahuje: 1, 9), | g (Obsahuje: 1, 3) (Obsahuje: 1, 3, 12), ¢aj
(Obsahuje: 4, 7), Kaiserka Hovadzie maso burgundské 110 g celodenny pomaranéovy s
tmava 60g, Obloha - zelenina (Obsahuje: 1, 9), Ryza dusena 110 g, limetkou
45 g, €aj celodenny Uhorky sterilizované 50 g (Obsahuje: 10),

Po pomarancéovy s limetkou Voda so sirupom 250 ml

7.9. |SET SET
Rybacia nétierka 50 g Polievka krupkova 250 ml (Obsahuje: 1, 9),
(Obsahuje: 4, 7), Sendvi¢ Hovadzie maso burgundské 110 g
(Obsahuje: 1, 3), Obloha - (Obsahuje: 1, 9), Ryza dusena 150 g,
zelenina 45 g, €aj celodenny Obloha-8alat 25g, Voda so sirupom 250 ml
pomarancovy s limetkou ZAM
LAKT Polievka krupkova 250 ml (Obsahuje: 1, 9),
Rybacia natierka 50 g Hovadzie maso burgundské 110 g
(Obsahuje: 4), Kaiserka 2 ks, (Obsahuje: 1, 9), Ryza dusena 200 g,
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj Uhorky sterilizované 50 g, Voda so sirupom
celodenny pomarancovy s 250 ml
limetkou
RAC RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO, ZAM RAC, SET, NCHO, |RAC, DIA, NCHO DIA
Vajcia na masle 120g NCHO, LAKT Kapustova polievka 250 ml (Obsahuje: 1, |LAKT Brokolica zapekana 200 g Oblozeny chlebik 50
(Obsahuje: 3, 7), Chlieb Ovocie 5,6,7,9, 10, 11), Bolonské cestoviny 350 |Banan 1ks (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 11), g (Obsahuje: 3)
zemiakovy (Obsahuje: 1), Caj g (Obsahuje: 1, 3,7, 9,10, 11), DIA Opekané zemiaky v Supke 130
Sipkovy Pomarancova limonada 250 ml Ovocie g, Zeleninovy Salat 50 g/ 2, ¢aj
DIA SET celodenny jahodovy
Vajcia na masle 120g Polievka petrzlenova 250 ml (Obsahuje: 1, SET
(Obsahuje: 3, 7), Chlieb DIA 3,7,9), Bolonské cestoviny 350 g Brokolica zapekana 200 g
100g, Caj Sipkovy (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 11), (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 11),

Ut SET, NCHO Pomarancova limonada 250 ml Zemiaky pucené 130 g

8.9. | Varené vajce 2 ks (Obsahuje: LAKT (Obsahuje: 9), Cvikla
3), Maslo rastlinne 30 g, Chlieb Kapustova polievka 250 ml (Obsahuje: 1, sterilizovana 50g, ¢aj celodenny
zemiakovy (Obsahuje: 1), 9, 10, 11), Bolonské cestoviny 350 g jahodovy
Obloha - zelenina 45 g, Caj (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Pomarancova LAKT
Sipkovy limonada 250 ml Brokolica zapekana 200 g
LAKT (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11),
Vajcia na masle 120g Opekané zemiaky v Supke 130
(Obsahuje: 3), Chlieb g, Zeleninovy Salat 50 g/ 2, ¢aj
zemiakovy (Obsahuje: 1), Caj celodenny jahodovy
Sipkovy




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha veéera
RAC, DIA, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO, ZAM RAC, SET, NCHO |RAC, SET, NCHO, LAKT DIA
RoZok sladky 2 ks (Obsahuje: 1, NCHO, LAKT Polievka slepacia s rezancami 250 ml Jogurt ochuteny1 ks |Sunka 100g (Obsahuje: 1), Ovocna kapsicka
3, 5, 6, 7), Maslo rastlinne 30 g, | Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9), Svédsky rezeii 110g (Obsahuje: 7) Maslo rastlinne 30 g, Chlieb bez cukru 120g
Biela kava 300 ml (Obsahuje: (Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11), Zemiakova DIA zemiakovy (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1)
7), Caj &iemy bez kofeinu ka$a 200 g RAC (Obsahuje: 7), Salat z Jogurt bez cukru 1 Obloha - zelenina 45 g, Caj
LAKT ¢inskej kapusty 100 g, Citrénova limonada |ks (Obsahuje: 7) celodenny roibos
RoZok grahamovy (Obsahuje: DIA LAKT DIA
1), Maslo rastlinne 30 g, Biela Polievka slepacia s rezancami 250 ml Jogurt lakto Sunka 100g (Obsahuje: 1),
kava 300 ml, Caj &ierny bez (Obsahuje: 1, 3, 9), Svédsky rezefi 110g Maslo rastlinne 30 g, Chlieb
kofeinu, Syr taveny lakto 50 g (Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11), Zemiakova vecerny, Obloha - zelenina 45
kasa 150 g / DIA (Obsahuje: 7), Salat z g, Caj celodenny roibos
St ¢inskej kapusty 100 g, Citrénova limonada
SET
9.9. Polievka slepadia s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9), Svédsky rezefi 110g
(Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11), Zemiakova
ka$a 200 g RAC (Obsahuje: 7), Salat
mrkvovy s citronom 100 g, Citronova
limonada
LAKT
Polievka slepadia s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9), Svédsky rezefi 110g
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Zemiakova kasa
lakt 200 g, Salat z &inskej kapusty 100 g,
Citrénova limonada
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO, LAKT DIA
Natierka viedenska 50g NCHO, LAKT Polievka hokkaido 250 ml (Obsahuje: 1, 9, |[NCHO Rybie filé na srbsky spdsob 110 | Vajce varené 1ks
(Obsahuje: 7), Chlieb Ovocie 10, 11), Kuracie stehna pecené 200 g Puding kakaovy 150 |g (Obsahuje: 1, 4, 9, 10, 11), (Obsahuije: 3),
slne€nicovy (Obsahuje: 1, 3, 7), (Obsahuje: 1, 3,6,7, 9, 10, 11), Ryza g (Obsahuje: 1, 3, 5, | Zemiaky pucené 160 g, Cvikla |Obloha - zelenina 45
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj dusena 150 g, Kompét 60/105 g, Vodaso |6,7, 8,9, 10, 11) sterilizovana 50g, €aj celodenny | g, Chlieb cereédlny
celodenny lesna zmes sirupom 50% ovocia 250ml LAKT ovocny sen 50 g (Obsahuje: 1)
DIA DIA Puding kakaovy 150 [SET
Natierka viedenska 50g Polievka hokkaido 250 ml (Obsahuje: 1, 9, |g (Obsahuje: 1, 3, 5, | Rybie filé na masle 110 g
(Obsahuje: 7), Chlieb velerny, 10, 11), Kuracie stehna pecené 200 g 6, 8,9, 10, 11) (Obsahuje: 1, 4, 7), Zemiaky
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9, 10, 11), Ryza pucené 160 g, Cvikla
= celodenny lesna zmes dusena 150 g, Kompdét DIA 60/105 g, Voda sterilizovana 50g, €aj celodenny
St SET so sirupom 50% ovocia 250ml ovocny sen
10.9. [Natierka viedenska 50g LAKT

(Obsahuje: 7), Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj
celodenny lesna zmes

LAKT

Natierka viedenska 50g, Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj
celodenny lesna zmes

Polievka hokkaido 250 ml (Obsahuje: 1, 9,
10, 11), Kuracie stehna pe€ené 200 g
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), RyZa dusena 150
g, Kompét 60/105 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml

ZAM

Polievka hokkaido 250 ml (Obsahuje: 1, 9,
10, 11), Kuracie stehna pe€ené 200 g
(Obsahuje: 1, 3,6,7, 9, 10, 11), Ryza
dusena 200 g, Kompét 60/105 g, Voda so
sirupom 50% ovocia 250ml




Deri |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha veéera
RAC, DIA,NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO, ZAM RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO, LAKT DIA
Mozzarella 50g, Rozok NCHO, LAKT Fazulova polievka so zemiakmi 250ml NCHO, LAKT Pecena jaternica 150g Oblozeny chlebik 50
grahamovy (Obsahuije: 1), Ovocie (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Zemlovka s Ovocna kapsicka (Obsahuije: 1), Kapusta kysla | g (Obsahuje: 7)
Maslo rastlinne 30 g, Obloha - jablkami a tvarohom 350 g /300 g bez cukru 120g dusena 70 g, Zemiaky pucené
zelenina 45 g, ¢aj celodenny (Obsahuje: 1, 3, 7), Cviklovo jablkova (Obsahuje: 1) 160 g, €aj celodenny malinovy
malinovy limonada SET
SET SET Karfiol na masle 200g

. Mozzarella 50g, Sendvi¢ Polievka kalerabova 250 ml (Obsahuje: 1, (Obsahuije: 7), Zemiaky pucené
Pi (Obsahuje: 1, 3), Maslo 9, 10, 11), Zemlovka s jablkami a tvarohom 160 g, Cvikla sterilizovana 50g,

11.9. [rastlinne 30 g, Obloha - 350 g /300 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Cviklovo ¢aj celodenny malinovy
zelenina 45 g, €aj celodenny jablkova limonada
malinovy LAKT
LAKT Fazulova polievka so zemiakmi 250ml
Syr tvrdy lakto 50 g, Rozok (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Zemlovka s
grahamovy (Obsahuije: 1), jablkami a tvarohom 350 g /300 g
Maslo rastlinne 30 g, Obloha - (Obsahuije: 1, 3), Cviklovo jablkova
zelenina 45 g, €aj celodenny limonada
malinovy
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO, LAKT, ZAM RAC, SET,NCHO |RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka cibulova 50g NCHO, LAKT Polievka Sampinonova so zeleninou 250 mlMaskrtko (Obsahuje: | Podplamennik bryndzovy 230 g | Ovocie
(Obsahuje: 3, 7, 10), Chlieb Ovocie (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Zahoracky zavitok | 7) (Obsahuije: 1, 3, 7), Caj
zemiakovy (Obsahuje: 1), 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Zemiaky DIA celodenny - slivka
Obloha - zelenina 45 g, €aj pucené 160 g, Voda s bylinkami 250 ml Jogurt bez cukru 1 |LAKT
celodenny bazovy s vit.C SET ks (Obsahuje: 7) Podplamennik bryndzovy 230 g
DIA Polievka z ovsenych vloCiek 250ml LAKT (Obsahuije: 1, 3), Caj celodenny
Natierka cibulova 50g (Obsahuje: 9), Bravéové kare prirodné 110 | Jogurt lakto - slivka
(Obsahuje: 3, 7, 10), Chlieb DIA g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Zemiaky pucené
100g, Obloha - zelenina 45 g, 160 g, Zeleninovy $alat SET 50 g, Voda s

So Caj celodenny roibos bylinkami 250 ml

12.9. |SET

Syr taveny 50g (Obsahuje: 7),
Chlieb zemiakovy (Obsahuje:
1), Obloha - zelenina 45 g, Caj
celodenny bazovy s vit.C
LAKT

Natierka cibulova 50g
(Obsahuje: 3, 10), Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina 45 g, €aj
celodenny bazovy s vit.C




Salat mrkvovy s marhufami 100g, Dezert
(Obsahuje: 1, 3, 7), Pomaranéova limonada
250 ml

LAKT

Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 mi
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Mor¢aci rezefi v
cestitku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 9,10, 11),
Zemiakova ka$a 200 g RAC, Salat mrkvovy
s marhulami 100g, Dezert lakto,
Pomaranéova limonada 250 mi

ZAM

Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Mor€aci rezen
prirodny 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
Mor¢&aci rezef v cestiCku 110 g (Obsahuije:
1,3,7,9, 10, 11), Zemiakova kada 200 g
RAC (Obsahuje: 7), Salat mrkvovy s
marhulami 100g, Pomaran&ova limonada
250 ml

Deni |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha veéera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO, LAKT DIA
Babovka 140 g (Obsahuje: 1, 3, INCHO, LAKT Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml | NCHO, LAKT Granadiersky pochod 300 g Zeleninovy $alat so
7), Biela kava 300 ml Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Mor€aci rezer v|Keks MARINA 1 ks | (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), syrom 120 g
(Obsahuje: 7), Caj Sipkovy cesti¢ku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10, Calamada 50 g, Caj celodenny | (Obsahuje: 7)
DIA 11), Zemiakové kaSa 200 g RAC Stavnaty koSik
Babovka 100 g / DIA (Obsahuije: (Obsahuije: 7), Salat mrkvovy s marhulami SET
1, 3, 7), Biela kava 300 ml 100g, Dezert (Obsahuje: 1, 3, 7), Granadiersky pochod 300 g
(Obsahuje: 7), Caj Sipkovy Pomaran&ova limonada 250 ml (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11),
LAKT DIA Cvikla sterilizovana 50g, Caj
Natierka marmeladova 50 g, Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml celodenny Stavnaty koSik
Chlieb zemiakovy (Obsahuije: (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Moréaci rezefi v
1), Biela kava 300 ml, Caj cesti¢ku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10,
Sipkovy 11), Zemiakova kasa 150 g/ DIA
(Obsahuje: 7), Salat mrkvovy s marhulami
100g, Dezert (Obsahuje: 1, 3, 7),
Pomaran&ova limonada 250 ml
SET
Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Morcaci rezen
Ne prirodny 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
13.9. Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7),

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




