JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 31. 8. 2026 DO 6. 9. 2026

Nétierka sardinkova 50g,
Kaiserka 2 ks, Obloha -
zelenina 45 g, Caj celodenny
malinovy

LAKT

Fazulova polievka kysla (Obsahuje: 1, 9,
10, 11), Hovédzi tokan 110g (Obsahuie: 1,
9, 10, 11), Ryza dusena 150 g, Uhorky
sterilizované 50 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml

ZAM

Fazulova polievka kysla (Obsahuije: 1, 5, 6,
7,9, 10, 11), Hovédzi tokén 110g
(Obsahuje: 1,9, 10, 11), Ryza dusena 200
g, Unhorky sterilizované 50 g, Voda so
sirupom 50% ovocia 250ml

(Obsahuje: 1, 3), ¢aj celodenny
malinovy

Defi |Raiajky Desiata Obed Olovrant Velera Druha vedera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET, NCHO |RAC,NCHO DIA
Nétierka sardinkova 50g NCHO, LAKT Fazulova polievka kysla (Obsahuje: 1, 5, 6, | Termix 90 g Doméce pinené buchty Oblozeny chlebik 50
(Obsahuije: 7), Kaiserka 2 ks, | Ovocie 7,9, 10, 11), Hovédzi tokén 110g (Obsahuje: 7) lekvarové 250g /200 g g (Obsahuje: 7)
Obloha - zelenina 45 g, Caj (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), RyZa dusena 150 | DIA (Obsahuje: 1, 3, 7), ¢aj
celodenny malinovy 0, Uhorky sterilizované 50 g, Voda so Jogurt bez cukru 1 | celodenny malinovy
DIA sirupom 50% ovocia 250ml ks (Obsahuje: 7) DIA
Nétierka sardinkova 50g DIA LAKT Doméce pinene buchty
(Obsahuje: 7), Kaiserka tmava Fazulova polievka kysla (Obsahuje: 1, 5, 6, | Tvarohovy dezert  |tvarohové 250g / 200 g
60g, Obloha - zelenina 45 g, Caj 7,9,10, 11), Hovadzi tokan 110g 110 g (Obsahuje: 8) |(Obsahuje: 1, 3, 7), Caj
celodenny malinovy (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Ryza dusena 110 celodenny malinovy
SET g, Unorky sterilizované 50 g (Obsahuije: SET
Nétierka sardinkova 50g 10), Voda so sirupom 50% ovacia 250ml Knedlicky s ovocnou napliou
(Obsahuje: 7), Sendvi¢ SET 300 g /250 g (Obsahuije: 1, 3, 5,

Po (Obsahuje: 1, 3), Obloha - Polievka zeleninova 250 ml, Hovédzi tokan 6, 7, 8), Caj celodenny malinovy

zelenina 45 g, Caj celodenny 110g (Obsahuije: 1, 9, 10, 11), Ryza LAKT

31.8. malinovy dusend 150 g, Voda so sirupom 50% Doméce pinené buchty
LAKT ovocia 250ml, Obloha-Salat 259 lekvarove 250g /200 g




Deil |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha vecera
RAC, SET, NCHO RAC,DIA, SET,  |RAC,NCHO RAC, SET,NCHO, |RAC, SET, NCHO DIA
Maslo - nétierkové 50g NCHO, LAKT Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuije: 1, 3, |LAKT Zeleninové rizoto 300 g Syr plétkovy 30 g
(Obsahuje: 7), Chlieb Spaldovy |Ovocie 7,9, 10, 11), Kuracie stehno na sposob Keks 1 ks (Obsahuje: 1,5, 6,7, 9, 10, 11), | (Obsahuje: 7),
(Obsahuje: 1, 3, 7), Obloha - kacky 2009, Kapusta hlavkova ¢ervena 150( DIA Calaméda 50 g, ¢aj celodenny | Obloha - zelenina 45
zelenina 45 g, Caj celodenny g (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Knedfa kysnuta |Keks DIA 1 ks Cucoriedka, Cierna ribezla g, Chlieb cerealny
zézvor 120 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda s bylinkami | (Obsahuije: 1, 3, 5, 6, | DIA 50 g (Obsahuje: 1)
DIA 250 mi 7,8, 11) Zeleninové rizoto 300 g
Maslo - natierkové 50g DIA (Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11),
(Obsahuje: 7), Chlieb DIA 100g, Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuije: 1, 3, Cvikla sterilizovana 50g, ¢aj
Obloha - zelenina 45 g, Caj 7,9, 10, 11), Kuracie stehno na sposob celodenny Cucoriedka, Cierna
celodenny zazvor kaCky 2009, Kapusta hlavkova ervena 150 ribezla
LAKT g (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Knedla kysnuta LAKT
Syr bezlaktozovy taveny 50 g, 100 g (Obsahuije: 1, 3, 7), Vioda s bylinkami Zeleninové rizoto 300 g
Chlieb zemiakovy (Obsahuije: 250 ml (Obsahuje: 1,9, 10, 11),
1), Obloha - zelenina 45 g, Caj SET Calaméda 50 g, ¢aj celodenny
celodenny zazvor Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuje: 1, 3, ¢uCoriedka, Giema ribezla

Ut 7,9, 10, 11), Kuracie stehno na sposob

1.9. kacky 2009, Zemiaky pucené 160 g,

Zeleninovy Salat SET 50 g, Voda s
bylinkami 250 ml

LAKT

Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuje: 1, 3,
9, 10, 11), Kuracie stehno na spésob kacky
200g, Kapusta hlavkova Cervena 150 g
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Knedla kysnuta
120 g LAKT (Obsahuije: 1, 3), Voda s
bylinkami 250 ml

ZAM

Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuje: 1, 3,
7,9, 10, 11), Kuracie stehno na sposob
kacky 2009, Kapusta hlavkova ervena 150
g (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Knedfa kysnuta
150 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda s bylinkami
250 ml




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha veéera
RAC, DIA, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO, ZAM RAC, DIA, SET, RAC, DIA, SET, NCHO DIA
RoZok sladky 2 ks (Obsahuje: 1, NCHO, LAKT Polievka slepacia s rezancami 250 ml NCHO Parky 120g (Obsahuje: 1, 10), [Ovocné Zelé bez
3, 5, 6, 7), Maslo rastlinne 30 g, | Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9), Nemecky biftek 130 g [Ovsena kasa 150g |Hor€ica 20 g (Obsahuje: 10), cukru 120 g
Granko 300 ml (Obsahuje: 7), (Obsahuje: 1, 3,6, 7,9, 10, 11), Zemiakova| (Obsahuje: 7, 8) Chlieb DIA 100g, ¢aj celodenny
Caj gierny bez kofeinu ka$a 200 g RAC (Obsahuje: 7), Salat LAKT ovocny sen
LAKT mrkvovy s ananasom 100 g, Jablkova Ovsena kasa 150g |LAKT
RoZok (Obsahuje: 1), Maslo limonada (Obsahuje: 8) Parky 120g (Obsahuje: 1, 10),
rastlinne 30 g, Granko 300 ml, DIA Horéica 20 g (Obsahuje: 10),
Caj gierny bez kofeinu Polievka slepadia s rezancami 250 ml Chlieb zemiakovy (Obsahuje:
St (Obsahuje: 1, 3, 9), Nemecky biftek 130 g 1), €aj celodenny ovocny sen
2.9. (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 9, 10, 11), Zemiakova
kasa 150 g / DIA (Obsahuje: 7), Salat
mrkvovy s ananasom 100 g, Jablkova
limonada
LAKT
Polievka slepadia s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9), Nemecky biftek 130 g
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Zemiakova
kasa lakt 200 g, Salat mrkvovy s ananasom
100 g, Jablkové limonada
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO RAC, SET, NCHO ([RAC, DIA, NCHO DIA
Natierka bryndzova 50g NCHO, LAKT Polievka SoSovicova s kyslou kapustou Croasant pudingovy [Rybie filé na cesnaku a slanine |Zeleninovy Salat so
(Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Ovocie 0,25l (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Kuracie 60 g 110 g (Obsahuje: 1, 4, 7, 10), syrom 120 g
Chlieb zemiakovy (Obsahuje: prsia plnené syr Sunka 110g (Obsahuje: 1, [DIA Zemiaky pu€ené 160 g, Uhorky |(Obsahuje: 7)
1), Obloha - zelenina 45 g, Caj 7, 10), RyZa dusena 150 g, Zeleninovy Chlieb cereélny 50 g | sterilizované 50 g, Caj sipkovy
celodenny rakytnik Salat 50 g /5, Citrénova limonada (Obsahuje: 1), SET
DIA SET Natierka lekvarova |Rybie filé na masle 110 g
Natierka bryndzova 50g Polievka kalerabova 250 ml (Obsahuje: 1, |20 g (Obsahuje: 1, 4), Zemiaky
(Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), 7,9, 10, 11), Kuracie prsia plnené syr LAKT pucené 160 g, Zeleninovy 3Salat
Chlieb DIA 100g, Obloha - Sunka 110g (Obsahuje: 1, 7, 10), Ryza Chlieb zemiakovy SET 50 g, Caj $ipkovy
= zelenina 45 g, Caj celodenny dusend 150 g, Zeleninovy Salat SET 50 g, |(Obsahuje: 1), LAKT
St rakytnik Citrénova limonada Natierka lekvarova |Rybie filé na cesnaku a slanine
3.9. SET LAKT 20g 110 g (Obsahuje: 1, 4, 10),

Natierka bryndzova 50g
(Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
Chlieb zemiakovy (Obsahuje:
1), Obloha - zelenina 45 g
LAKT

Natierka tvarohovéa 50 g
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina 45 g, Caj
celodenny rakytnik

Polievka Sosovicova s kyslou kapustou
0,25l (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Kuracie
prsia plnené syr Sunka 110g (Obsahuje: 1,
10), Ryza dusena 150 g, Zeleninovy Salat
50 g /5, Citrénova limonada

ZAM

Polievka SoSovicova s kyslou kapustou
0,25l (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Kuracie
prsia plnené syr Sunka 110g (Obsahuje: 1,
7, 10), RyZa dusena 200 g, Zeleninovy
Salat 50 g /5, Citrébnové limonada

Zemiaky pucené 160 g, Uhorky
sterilizované 50 g, Caj Sipkovy




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha vecera
RAC, DIA, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, DIA, SET, NCHO RAC, SET, NCHO |[RAC,NCHO DIA
Sunka hydinova 70 g NCHO, LAKT Polievka zemiakové krémovéa 250 ml Jogurt ochuteny1 ks [Sualance s makom 300 g/ m Ovocie
(Obsahuje: 1), Maslo rastlinne | Ovocie (Obsahuje: 7), Karbonatky mrkvové so (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8), ¢aj
30 g, RoZok cerealny syrom 150 g (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 11), |DIA celodenny bazovy s vit.C
(Obsahuje: 1), Obloha - Zemiaky puéené 160 g, Salat cviklovy s Jogurt bez cukru 1 DIA
zelenina 45 g, €aj celodenny jablkom 50 g, Voda so sirupom 50% ovocia | ks (Obsahuje: 7) Sulance so strihankou 250 g /
ovocny sen 250ml LAKT DIA (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8), &aj
SET LAKT Jogurt lakto celodenny bazovy s vit.C
Pi Sunka hydinova 70 g Polievka zemiakova krémova 250 mi, SET
(Obsahuje: 1), Maslo rastlinne Karbonatky mrkvové so syrom 150 g Sulance so struhankou 300 g
4.9. 30 g, Chlieb zemiakovy (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Zemiaky (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8), ¢aj
(Obsahuje: 1), Obloha - pugené 160 g, Salat cviklovy s jablkom 50 celodenny bazovy s vit.C
zelenina 45 g, €aj celodenny g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml LAKT
ovocny sen ZAM Salance s makom 300g
Polievka zemiakovéa krémova 250 ml (Obsahuje: 1, 3), &aj celodenny
(Obsahuje: 7), Grilovany hermelin s bazovy s vit.C
brusnicami 110g, Zemiaky puéené 160 g,
Salat cviklovy s jablkom 50 g, Voda so
sirupom 50% ovocia 250ml
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka Spenatova 50g NCHO, LAKT Polievka cicerova 250 ml (Obsahuje: 1, 9, |NCHO, LAKT Zemiaky na kyslo 280 g D Detska vyZiva bez
(Obsahuje: 3, 7), Chlieb Ovocie 10, 11), Brav€ové stehno po juhoslovansky | Rozok grahamovy (Obsahuje: 1,7, 9,10, 11), cukru 190g
zemiakovy (Obsahuje: 1), 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza (Obsahuje: 1), Maslo | Volské oko 1 ks (Obsahuje: 3),
Obloha - zelenina 45 g, Caj dusena 150 g, Voda so sirupom 50% rastlinne 15 g, Caj celodenny zazvor
éierny bez kofeinu ovocia 250ml Obloha - zelenina 45 | LAKT
DIA DIA g Zemiaky na kyslo 280 g D
Natierka Spenatova 50g Polievka cicerova 250 ml (Obsahuje: 1, 9, (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Volské
(Obsahuje: 3, 7), Chlieb DIA 10, 11), Brav€ové stehno po juhoslovansky oko 1 ks (Obsahuje: 3), Caj
100g, Obloha - zelenina 45 g, 110g (Obsahuje: 1, 9,10, 11), Ryza celodenny z&zvor
Caj gierny bez kofeinu dusenéa 110 g, Voda so sirupom 50%
So |LAkT ovocia 250ml
5.9. Natierka Spenatova 50g SET

(Obsahuje: 3), Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina 45 g, Caj
¢ierny bez kofeinu

Polievka petrzlenova 250 ml (Obsahuje: 1,
3,7, 9), Brav€ové stehno po juhoslovansky
110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza
dusena 150 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml

ZAM

Polievka cicerova 250 ml (Obsahuje: 1, 9,
10, 11), Brav€ové stehno po juhoslovansky
110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza
dusena 200 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml




Biela kava 300 ml, Caj ipkovy
SO sirupom

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuije: 1, 3,9, 10, 11), Kuracie prsiav
jogurte 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Zemiakova kasa lakt 200 g, Kompot 60/105
0, Dezert lakto, Pomarancova limonada
250 ml

ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuije: 1, 3, 9, 10, 11), Kuracie prsia v
jogurte 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuije: 7),
Kompét 60/105 g, Pomaranova limonada
250 ml

Deii  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, SET, NCHO RAC,DIA,SET,  |RAC, SET,NCHO RAC,DIA, SET,  |RAC,DIA, SET,NCHO DIA
Vianocka 150g RAC/ 100g DIA [NCHO, LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml [NCHO, LAKT Fliacky so smotanou a Sunkou | Tvarohovy dezert
(Obsahuije: 1, 3), Natierka Ovocie (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuracie prsia v | Ovocna kapsicka  |300g (Obsahuje: 1,3, 7,9, 10, |110 g (Obsahuje: 7,
dZemova 50g (Obsahuje: 12), jogurte 110g (Obsahuje: 1,7,9, 10, 11),  |bez cukru 120g 11), Caj celodenny lesna zmes |8)
Biela kava 300 ml (Obsahuie: Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuije: 7), | (Obsahuie: 1) LAKT
7), Caj $ipkovy so sirupom Kompot 60/105 g, Dezert (Obsahuje: 1, 3, Fliacky so smotanou a Sunkou
DIA 7), Pomarancova limonada 250 ml 3009 (Obsahuie: 1, 3, 9, 10,
Chlieb DIA 100g, Nétierka DIA 11), Caj celodenny lesna zmes
dZemova 50g (Obsahuje: 12), Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
Biela kava 300 ml (Obsahuie: (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuracie prsia v
7), Caj $ipkovy so sirupom jogurte 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
LAKT Zemiakova kasa 150 g / DIA (Obsahuije: 7),
Vianocka 150g RAC/ 100g DIA Kompot DIA 60/105 g, Dezert (Obsahuje: 1,
Ne (Obsahuje: 1, 3), Natierka 3, 7), Pomarancova limonada 250 ml
6.9. |dZemova 50g (Obsahuje: 12), LAKT

Zmena jedaineno listka je vyhradena. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




