JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 10. 8. 2026 DO 16. 8. 2026

Po
10.8.

(Obsahuje: 4, 7), Kaiserka
tmava 60g, Obloha - zelenina
45 g, Caj celodenny ovocny sen
SET

Rybacia nétierka 50 g
(Obsahuje: 4), Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina 45 g, €aj
celodenny ovocny sen
NCHO, LAKT

Rybacia nétierka 50 g
(Obsahuje: 4), Kaiserka 2 ks,
Obloha - zelenina 45 g, €aj
celodenny ovocny sen

Polievka milanska 250 ml (Qbsahuie: 1, 3),
Brav¢ové kare prirodné 110 g (Obsahuie:
1,9,10, 11), Ryza dusena 110 g, Uhorky
sterilizované 50 g (Obsahuie: 10), Voda so
sirupom 50% ovocia 250ml

SET

Poligvka milanska 250 ml (Qbsahuie: 1, 3),
Brav¢ové kare prirodné 110 g (Obsahuie:
1,9,10, 1), Ryza dusena 150 g,
Obloha-§alat 25g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml

ZAM

Poligvka milanska 250 ml (Obsahuie: 1, 3),
Brav¢ové kare prirodné 110 g (Obsahuie:
1,9,10, 11), Ryza dusena 200 g, Uhorky
sterilizované 50 g, Voda o sirupom 50%
ovocia 250ml

Sunkou 60 g
(Obsahuje: 1,3, 10)

Dei  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha vecera
RAC RAC, DIA,SET,  |RAC, NCHO, LAKT RAC, DIA,SET,  [RAC, SET, NCHO DIA
Rybacia natierka 50 g NCHO, LAKT Poligvka milanska 250 ml (Obsahuje: 1, 3), |NCHO Pirohy ovocné 250 g (Obsahuje:| Ovocna kapsicka
(Obsahuje: 4, 7), Kaiserka 2 ks, |Ovocie Bravcové kare prirodné 110 g (Obsahuje: | Croissant so Sunkou |1, 7), Caj celodenny ovocny sen |bez cukru 120g
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj 1,9, 10, 11), Ryza dusena 150 g, Unorky |1 ks (Obsahuje: 1, 3, | DIA, LAKT (Obsahuje: 1)
celodenny ovocny sen sterilizované 50 g, Voda so sirupom 50% |6, 7, 10, 11) Pirohy ovocné 250 g, ¢aj
DIA ovacia 250ml LAKT celodenny ovocny sen
Rybacia natierka 50 g DIA Oblozeny chlebik so




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET,NCHO [RAC, DIA DIA
Natierka Skvarkova 50g NCHO, LAKT Frankfuriska polievka 250 ml - (Obsahuje: | Maskrtko (Obsahuje: | Rybie filé na cesnaku a slanine | ObloZeny chlebik 50
(Obsahuije: 1, 3,7, 10), Chlieb | Ovocie 1,9, 10, 11), Hovédzia pecienka svieckova |7) 110 g (Obsahuje: 1,4,7,10), |g (Obsahuje: 7)
sinecnicovy (Obsahuje: 1, 3, 7), 110g (Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11), Knedfa  [DIA Zemiaky pucené 160 g,
Obloha - zelenina 45 g, Caj kysnuta 120 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Tvarohovy dezert | Zeleninovy Salat 50 g, Caj
Sipkovy Pomarancova limonada 250 ml 110 g (Obsahuie: 7) |celodenny jahodovy
DIA DIA LAKT SET
Natierka Skvarkova 50g Frankfurtska polievka 250 ml- (Obsahuje: |Tvarohovy dezert  |Rybie filé na horCici 110 g
(Obsahuije: 1, 3, 7, 10), Chlieb 1,9, 10, 11), Hovédzia pecienka svieckova | 110 g (Obsahuije: 8) |(Obsahuje: 1,4, 7,9, 10, 11),
DIA 100g, Obloha - zelenina 45 1109 (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Knedra Zemiaky pucené 160 g,
g, Caj Sipkovy kysnuta 100 g (Obsahuje: 1,3, 7), Zeleninovy Salat SET 50 g, Caj
SET Pomarancova limonada 250 ml celodenny jahodovy
Maslo - natierkové 50g SET NCHO
(Obsahuje: 7), Chlieb Frankfurtské polievka 250 ml - (Obsahuije: Rybie filé na horici 110 g

Ut zemiakovy (Obsahuije: 1), 1,9, 10, 11), Hovédzia pecienka svieCkova (Obsahuje: 1, 4,7,9, 10, 11),

11.8. |Obloha - zelenina 45 g, Caj 110g (Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11), Zemiaky Zemiaky pucené 160 g,
Sipkovy pucene 160 g, Pomarancova limonada 250 Zeleninovy Salat 50 g, €aj
NCHO ml celodenny jahodovy
Maslo - natierkove 50g LAKT LAKT

(Obsahuje: 7), Chlieb
sinecnicovy (Obsahuje: 1, 3, 7),
Obloha - zelenina 45 g, Caj
Sipkovy

LAKT

Natierka Skvarkova 50g
(Obsahuije: 1, 3, 10), Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),

Obloha - zelenina 45 g, Caj
Sipkovy

Frankfuriska polievka 250 ml - (Obsahuije:
1,9, 10, 11), Hovédzia pecienka svieCkova
110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Knedla
kysnuta 120 g LAKT (Obsahuje: 1, 3),
Pomarancova limonada 250 ml

ZAM

Frankfuriska polievka 250 ml - (Obsahuije:
1,9, 10, 11), Hovédzia pecienka svieCkova
110g (Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11), Knedrla
kysnuta 150 g (Obsahuje: 1, 3, 7),
Pomarancova limonada 250 ml

Rybie filé na cesnaku a slanine
110 g (Obsahuje: 1, 4, 10),
Zemiaky pucené 160 g,
Zeleninovy Salat 50 g, Caj
celodenny jahodovy




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha veéera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, ZAM RAC, DIA, SET, RAC, SET, LAKT DIA
Natierka medova 50g, RoZok NCHO, LAKT Hovédzia polievka s peceriovymi haluSkami| NCHO Pecefiovy syr 100 g, Chlieb Ovocie
(Obsahuje: 1), Biela kdva 300 | Ovocie 0,25 | (Obsahuje: 1, 3, 9), Kuraci rezefi v RyZovo - pSenna zemiakovy (Obsahuje: 1), €aj
ml (Obsahuje: 7), Caj celodenny syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 7, | kasa 150 g celodenny roibos, Obloha -
zazvor 9, 10, 11), Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7) zelenina 45 g
DIA (Obsahuje: 7), Kompét 60/105 g, Citronova | LAKT DIA
Natierka medova 50g, Rozok limonada Ryzovo - pSenna Pec&efiovy syr 100 g, Chlieb
cerealny (Obsahuje: 1), Biela DIA kasa 150 g vecerny, &aj celodenny roibos,
kava 300 ml (Obsahuje: 7), Caj Hovadzia polievka s pecenovymi haluskami Obloha - zelenina 45 g
celodenny zazvor 0,25 | (Obsahuje: 1, 3, 9), Kuraci rezen v NCHO
SET syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 7, Chlieb zemiakovy (Obsahuje:

Natierka medova 50g, Sendvi¢ 9, 10, 11), Zemiakovéa kasa 150 g / DIA 1), €aj celodenny roibos,
St (Obsahuje: 1, 3), Biela kava 300 (Obsahuje: 7), Kompét DIA 60/105 g, Obloha - zelenina 45 g

12.8. |ml (Obsahuje: 7), Caj celodenny Citronova limonada
zazvor SET, NCHO
LAKT Hovadzia polievka s pe€enovymi haluskami
Natierka medova 50g, RoZzok 0,25 | (Obsahuje: 1, 3, 9), Kuracie prsia v
(Obsahuje: 1), Biela kava 300 jogurte 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),

ml, Caj celodenny zazvor Zemiakové kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7),
Kompo6t 60/105 g, Citrébnova limonada
LAKT
Hovadzia polievka s pe€enovymi haluSkami
0,25 | (Obsahuje: 1, 3, 9), Kuraci rezen v
syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 9,
10, 11), Zemiakova kasa lakt 200 g,
Kompd6t 60/105 g, Citrébnova limonada
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO, ZAM RAC, SET, NCHO, |[RAC, SET, NCHO DIA
Natierka avokadova 50g NCHO, LAKT Polievka francuzska 250 ml (Obsahuje: 1, |LAKT Moravské kola€e 300g /250 g |Jogurtovy dezert s
(Obsahuje: 7), Chlieb Spaldovy |Ovocie 5,6,7,9, 10, 11), Krkovi¢ka v kapuste Banan 1ks (Obsahuje: 1, 3, 7), €aj vlo€kami 130g
(Obsahuje: 1, 3, 7), Obloha - 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Zemiaky DIA celodenny lesna zmes
zelenina 45 g, €aj celodenny puéené 130 g (Obsahuje: 9), Voda so Ovocie DIA
lesna zmes sirupom 50% ovocia 250ml Moravské kola&e 300g / 250 g
DIA SET (Obsahuje: 1, 3, 7, 12), €aj
= Natierka avokadova 50g Polievka francuzska 250 ml (Obsahuje: 1, celodenny lesna zmes
St (Obsahuije: 7), Chlieb DIA 100g, 5,6,7,9, 10, 11), Pe€end krkovicka 110 g LAKT
13.8. |Obloha - zelenina 45 g, ¢aj (Obsahuje: 10), Zemiaky pu¢ené 130 g Moravské kola&e 300g / 250 g

celodenny lesna zmes

LAKT

Natierka avokadova 50g, Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj
celodenny lesna zmes

(Obsahuje: 9), Cvikla sterilizovana 50g,
Voda so sirupom 50% ovocia 250ml

LAKT

Polievka francuzska 250 ml (Obsahuje: 1,
9, 10, 11), Krkovi¢ka v kapuste 110g
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Zemiaky pucene
130 g (Obsahuje: 9), Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml

(Obsahuje: 1, 3), &aj celodenny
lesna zmes




Den  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druhd vecera
RAC, DIA, NCHO, LAKT RAC,DIA, SET,  [RAC,NCHO RAC,DIA, SET,  [RAC,DIA, SET, NCHO DIA
Sunka 70 g (Obsahuje: 1), NCHO, LAKT Fazulova polievka so zemiakmi 250ml NCHO, LAKT Privarok cuketovy 180g Zeleninovy Salat so
Maslo rastlinne 30 g, Rozok | Ovocie (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Halusky s Ovocna kapsicka | (Obsahuje: 1, 7), Volské oko 1 |syrom 120
cerealny (Obsahuje: 1), Obloha bryndzou 350 g (Obsahuje: 1,3, 7), Voda s  bez cukru 120g ks (Obsahuje: 3), Zemiaky (Obsahuie: 7)
- Zelenina 45 g, Caj celodenny bylinkami 250 m| (Obsahuje: 1) pucené 130 g (Obsahuje: 9), ¢aj
pomarancovy s limetkou DIA celodenny pomaranovy s
SET Fazulova polievka so zemiakmi 250ml limetkou
Sunka 70 g (Obsahuje: 1), (Obsahuije: 1,9, 10, 11), Halusky s LAKT
Maslo rastlinne 30 g, Chligh bryndzou DIA - 250 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Privarok cuketovy 180g
zemiakovy (Obsahuie: 1), Voda s bylinkami 250 ml (Obsahuje: 1), Volské oko 1 ks
Obloha - zelenina 45 g, Caj SET (Obsahuie: 3), Zemiaky pucené
_|celodenny pomarancovy s Poligvka zemiakova 250 ml (Obsahuie: 1, 130 ¢ (Obsahuije: 9), ¢aj
Pi |limetkou 7,9, 10, 11), Halusky s bryndzou 350 g celodenny pomaranéovy s
148, (Obsahuje: 1, 3,7), Voda s bylinkami 250 limetkou

ml

LAKT

Fazulova polievka so.zemiakmi 250ml
(Obsahuije: 1,9, 10, 11), Halusky so
syrokrémom 350 g / 250 g (Obsahuje: 1, 3),
Voda s bylinkami 250 m|

ZAM

Fazulova polievka so zemiakmi 250ml
(Obsahuje: 1,9, 10, 11), Halusky
bryndzou 350 ¢ (Obsahuje: 1, 3, 7), Kyslé
mlieko 250 ml (Obsahuie: 7), Voda s
bylinkami 250 m|




Den  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, SET, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET,  [RAC, DIA, NCHO RAC, SET,NCHO |RAC, DIA, NCHO DIA
Pérky 80 g (Obsahuje: 1), NCHO, LAKT Polievka pdrova so zemiakmi a syrom 250 | Gapelsky kola 55 g | Karfiol zapekany 200g Jogurt bez cukru 1
Chlieb zemiakovy (Obsahuje:  |{Ovocie ml (Obsahuje: 1,7, 9), Bravéové stehno | DIA, LAKT (Obsahuje: 1,3, 7), Zemiaky  |ks (Obsahuje: 7)
1), Hor€ica 20 g (Obsahuje: 10), podebradskeé 110g (Obsahuje: 1, 9), RoZok grahamovy | pucene 130 g (Obsahuje: 9),

So
15.8.

Caj Ciery bez kofeinu

DIA

Pérky 80 g (Obsahuje: 1),
Chlieb DIA 100g, Hor€ica 20
(Obsahuje: 10), Caj Giemy bez
kofeinu

Cestoviny 150 ¢ (Obsahuje: 1, 3), Voda so
sirupom 50% ovocia 250m|

SET

Polievka petrzlenova 250 ml (Obsahuie: 1,
3,7, 9), Bravcové stehno padebradské
1109 (Obsahuie: 1, 9), Cestoviny 150 g
(Obsahuje: 1, 3), Voda so sirupom 50%
ovocia 250m|

LAKT

Polievka pérova so.zemiakmia syrom 250
ml (Obsahuje: 1, 9), Bravcove stehno
podebracskeé 110g (Obsahuje: 1, 9),
Cestoviny 150 g (Obsahuje: 1, 3), Voda so
sirupom 50% ovocia 250m|

ZAM

Polievka pérova so zemiakmi a syrom 250
ml (Obsahuje: 1, 7, 9), BravCové stehno
podebradskeé 110g (Obsahuje: 1, 9),
Cestoviny 2009 (Obsahuje: 1, 3), Voda so
sirupom 50% ovocia 250m|

(Obsahuje: 1), Maslo
rastlinne 159,
Obloha - zelenina 45

g

Caj celodenny zazvor,
Calamada 50 g

SET

Karfiol zapekany 200g
(Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaky
pucené 130 g (Obsahuje: 9),
Caj celodenny zazvor, Cvikla
sterilizovana 50g

LAKT

Karfiol zapekany 200g
(Obsahuje: 1, 3), Zemiaky
pucené 130 g (Obsahuje: 9),
Caj celodenny z&zvor,
Calamada 50 g




Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuije: 1, 3,9, 10, 11), MorCaci rezef
prirodny 110g (Obsahuije: 1,9, 10, 11),
Zemiakova kada 200.g RAC, Salat mrkvovy
s marhufami 100g, Jablkova limonada,
Dezert lakto

ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuije: 1, 3, 9, 10, 11), Mor€aci rezen
prirodny 110g (Obsahuije: 1,7, 9, 10, 11),
Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuije: 7),
Salat mrkvovy s marhufami 100g, Jablkova
limonada

Deii  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druhd vecera
RAC, DIA, SET, NCHO RAC,DIA,SET,  |RAC, SET,NCHO RAC, SET, NCHO  |RAC, DIA, NCHO, LAKT DIA
Zavin tvarohovy 150g/100g NCHO, LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml|Jogurt ochuteny1 ks | Cestoviny s vajcom 300g Mozzarella 50g,
(Obsahuje: 1, 3), Granko 300 ml| Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Morcaci rezen | (Obsahuje: 7) (Obsahuie: 1, 3), Calamada 50 |Obloha - zelenina 45
(Obsahuje: 7), Caj celodenny prirodny 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), |DIA g, €aj celodenny pomarancovy s (g
pomarancovy s limetkou Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7), | Jogurt biely 1 ks limetkou
LAKT Salat mrkvovy s marhulami 100g, Jablkova | (Obsahuie: 7) SET
Zavin orechovy 1509/100g limonada, Dezert (Obsahuje: 1, 3, 7) LAKT Cestoviny s tvarohom slané 350
(Obsahuje: 1, 3), Granko 300 DIA Jogurt lakto g (Obsahuje: 1, 3, 7), Cvikla
ml, ¢aj celodenny pomarancovy Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml sterilizovana 50g, Caj celodenny
s limetkou (Obsahuije: 1, 3,9, 10, 11), MorCaci rezen pomarancovy s limetkou
prirodny 110g (Obsahuije: 1,7, 9, 10, 11),
Zemiakova kasa 150 g / DIA (Obsahuije: 7),
Salat mrkvovy s marhufami 100g, Jablkova
Ne limonada, Dezert (Obsahuie: 1, 3, 7)
16.8. LAKT

Zmena jedaineno listka je vyhradena. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




