JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 6. 4. 2026 DO 12. 4. 2026

malinovy

Polievka mrkvova 250 ml (Qbsahuie: 7, 9),
Kuracie stehna pecené 200 g (Obsahuije: 1,
9,10, 11), Ryza dusena 150 g, Kompét
60/105 g, Voda so sirupom 50% ovocia
250ml, Dezert lakto

ZAM

Polievka mrkvova 250 ml (Obsahuie: 7, 9),
Kuracie stehna pecené 200 g (Obsahuie: 1,
3,6,7,9,10, 11), Ryza dusend 200 g,
Kompdt 60/105 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml

Deri  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druhd vecera
RAC, SET, NCHO RAC,DIA,SET,  [RAC, SET,NCHO RAC,DIA,SET,  [RAC,NCHO DIA
Babovka 140 g (Obsahuje: 1, 3, |NCHO, LAKT Polievka mrkvova 250 ml (Obsahuie: 7, 9), |NCHO, LAKT Rezance s makom 250 ¢ Jogurtovy dezert s
7), Biela kava 300 ml Ovocie Kuracie stehné pecené 200 g (Obsahuje: 1,{Chlebik Sunkovy  |(Obsahuie: 1,3, 7), Caj $ipkovy [viockami 130g
(Obsahuie: 7), Caj celodenny 3,6,7,9,10, 11), Ryzadusena 150 g, |(Obsahuje: 1,3)  |DIA
malinovy Kompdt 60/105 g, Voda so sirupom 50% Rezance orechové 250 g
DIA ovocia 250ml, Dezert (Obsahuje: 1, 3, 7) (Obsahuje: 1,3, 7,8), Caj
Bébovka 100 g/ DIA (Obsahuie: DIA Sipkovy
1,3,7), Biela kava 300 ml Polievka mrkvova 250 ml (Qbsahuje: 7, 9), SET
(Obsahuie: 7), Caj celodenny Kuracie stehna pecené 200 g (Obsahuie: 1, Rezance s maslom sladké 250
malinovy 3,6,7,9,10,11), Ryza dusena 110 g, g (Obsahuje: 1, 3), Caj $ipkowy
LAKT Kompdt DIA 60/105 g, Voda so sirupom LAKT

Po Chlieb zemiakovy (Obsahuje: 50% ovocia 250ml, Dezert (Obsahuie: 1, 3, Rezance s makom 250
1), Nétierka medova 50g, Biela ) (Obsahuje: 1, 3), Caj Sipkovy

6.4 kava 300 ml, Caj celodenny LAKT




Deii  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha vecera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET,  |RAC,NCHO RAC, SET, NCHO  {RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka zeleninova letna 50g  |NCHO, LAKT Polievka z ovsenych vioCiek 250ml Termix 90 ¢ Rybie filé na hor€ici 110 ¢ Ovocie
(Obsahuje: 3, 7), Chlieb Ovocie (Obsahuje: 9), Bravéové stehno hamburské| (Obsahuije: 7) (Obsahuje: 1,4,7,9,10, 11),
zemiakovy (Obsahuje: 1), 110g / B- 60g (Obsahuje: 1, 7,9, 10,11), |DIA Zemiaky puené 160 g, Cvikla
Obloha - zelenina 45 g, Caj Knedra kysnuta 120 g (Obsahuje: 1, 3, 7), |Jogurt bez cukru 1 |sterilizovana 50g
celodenny zazvor Voda s bylinkami 250 ml ks (Obsahuje: 7)  |LAKT
DIA DIA LAKT Rybie filé na hor€ici 110 g
Natierka zeleninova letna 509 Polievka z ovsenych vioCiek 250ml Jogurt lakto (Obsahuije: 1,4, 9,10, 11),

(Obsahuije: 3, 7), Chlieb DIA (Obsahuije: 9), Bravtové stehno hamburské Zemiaky pucené 160 g, Cvikla
1009, Obloha - zelenina 45 g, 110g / B- 60g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), sterilizovana 50g
Caj celodenny zazvor Knedra kysnuté 100 g (Obsahuie: 1, 3, 7),
LAKT Voda s bylinkami 250 ml
Nétierka zeleninova letna 50g SET
(Obsahuije: 3), Chlieb Polievka z ovsenych vioCiek 250ml
Ut zemiakovy (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 9), Bravéové stehno hamburské
7.4, |Obloha - zelenina 45 g, Caj 110g / B- 60g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),

celodenny zazvor

Zemiaky pucené 160 g, Voda s bylinkami
250 ml

LAKT

Polievka z ovsenych viociek 250ml
(Obsahuije: 9), Bravcové stehno hamburské
110g / B- 60g (Obsahuje: 1,9, 10, 11),
Knedla kysnuta 120 g LAKT (Obsahuie: 1,
3), Voda s bylinkami 250 ml

ZAM

Polievka z ovsenych vioCiek 250ml
(Obsahuije: 9), BravEové stehno hamburské
110g / B- 60g (Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11),
Knedla kysnuta 150 g (Obsahuje: 1, 3, 7),
Voda s bylinkami 250 ml, Ovocie




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Veéera Druha veéera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO, LAKT DIA
Natierka lekvarova 50g, Rozok |NCHO, LAKT Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml| NCHO Tlaenka hydinova 140 g Zeleninovy $alat so
(Obsahuje: 1), Granko 300 ml | Ovocie (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuraci rezefi v |Krupicova kasa 150g| (Obsahuje: 1), Chlieb syrom 120 g
(Obsahuije: 7), Caj &ierny bez syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 7, | (Obsahuje: 1, 7) zemiakovy (Obsahuje: 1), €aj | (Obsahuje: 7)
kofeinu 9, 10, 11), Zemiakova kasa 200 g RAC LAKT celodenny ovocny sen
DIA (Obsahuje: 7), Salat z Cinskej kapusty 100 |Krupicova kasa 150g|DIA
Natierka lekvarova 50g, Rozok g, Jablkové limonada (Obsahuije: 1) Tla¢enka hydinova 140 g
cerealny (Obsahuje: 1), Granko DIA (Obsahuje: 1), Chlieb DIA 100g,
300 ml (Obsahuije: 7), Caj ierny Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml ¢aj celodenny ovocny sen
bez kofeinu (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuraci rezefi v
SET syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 7,
Natierka lekvarova 50g, 9, 10, 11), Zemiakova kasa 150 g / DIA
Sendvi¢ (Obsahuje: 1, 3), (Obsahuje: 7), Salét z &inskej kapusty 100
Granko 300 ml (Obsahuje: 7), g, Jablkova limonada
Caj gierny bez kofeinu SET
LAKT Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml
Natierka lekvarova 50g, Rozok (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuracie prsia
(Obsahuje: 1), Granko 300 ml, na paprike 110 g (Obsahuje: 1, 7, 9, 10,
Caj gierny bez kofeinu 11), Zemiakova kasa 200 g RAC
St (Obsahuije: 7), Salat mrkvovy s jablkom 100
g, Jablkova limonada
8.4. NCHO

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuracie prsia
na paprike 110 g (Obsahuje: 1,7, 9, 10,
11), Zemiakova kasa 200 g RAC
(Obsahuije: 7), Salat z &inskej kapusty 100
g, Jablkova limonada

LAKT

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezefi v
syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3,9,
10, 11), Zemiakova kada 200 g RAC, Salat
z Cinskej kapusty 100 g, Jablkova limonada
ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezefi v
syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 7,
9, 10, 11), Zemiakova kasa 200 g RAC
(Obsahuije: 7), Salat z &inskej kapusty 100
g, Jablkova limonada, Ovocie




Dei  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, DIA,NCHO RAC,DIA, SET,  |RAC,NCHO, LAKT RAC,DIA, SET,  |RAC DIA
Natierka sardinkova so syrom  |NCHO, LAKT Polievka SoSovicova s kyslou kapustou ~ |NCHO, LAKT Doméce pinené buchty Chlieb cerealny 50 g
509 (Obsahuie: 7), Chligh Ovocie 0,251 (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Hovédzie  |Ovocna kapsicka  |lekvarové 2509 /200 g (Obsahuje: 1),
cerealny (Obsahuje: 1), Obloha méso na $ampiiénoch 110g (Obsahuje: 1, |bez cukru 120g (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj Sipkovy | Hydinova nétierka
- Zelenina 45 g, Caj celodenny 9,10, 11), RyZa dusend 150 g, Salét DIA 20g (Obsahuie: 1),
roibos mrkvovy s jablkami 50 g, Citronova Domace plnene buchty Obloha zelenina 159
SET limonada tvarohové 250g /200 g
Natierka sardinkova so syrom DIA (Obsahuje: 1,3, 7), Caj Sipkovy
50g (Obsahuje: 7), Chlieb Poligvka $oSovicova s kyslou kapustou SET, NCHO
zemiakovy (Obsahuie: 1), 0,251 (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Hovédzie Pirohy slivkové 250 ¢
Obloha - zelenina 45 g, Caj maso na Sampindnoch 110g (Obsahuje: 1, (Obsahuje: 1, 7), Caj $ipkowy
celodenny roibos 9,10, 11), RyZa dusend 110 g, Salét LAKT

ét LAKT mrkvovy s jablkami 50 g, Citrénova Doméce pinené buchty

9.4 Nétierka sardinkova so syrom limonada lekvarové 2509 /200 g

= SET

50g, Chlieb zemiakovy
(Obsahuie: 1), Obloha -
zelenina 45 g, €aj celodenny
roibos

Polievka z oprazengj krupice 250 ml
(Obsahuje: 1, 9), Hovédzie méso na hor¢ici
110 g (Obsahuje: 1, 10), Ryza dusena 150
g, Salét mrkvovy s jablkami 50 g, Citronova
limonada

ZAM

Polievka SoSovicova s kyslou kapustou
0,251 (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Hovédzie
maso na Sampirionoch 110g (Obsahuje: 1,
9,10, 11), Ryza dusena 200 g, Salét
mrkvovy s jablkami 50 g, Ovocie, Gitronova
limonada

(Obsahuje: 1, 3), Caj $ipkovy




Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druh3 veéera
RAC, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO RAC, SET, NCHO RAC, DIA DIA
Sunka hydinova 70 g NCHO, LAKT Frankfurtska polievka 250 ml - (Obsahuje: |Osie hniezdo Karbonatky mrkvové so syrom | Jogurt bez cukru 1
(Obsahuje: 1), Maslo rastlinne | Ovocie 1,9, 10, 11), Halusky s bryndzou 350 g (Obsahuje: 1, 3) 150 g (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, |ks (Obsahuje: 7)
30 g, RoZok (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda s bylinkami 250 | DIA, LAKT 11), Zemiaky puéené 160 g,
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj ml Oblozeny chlebik 50 | Zeleninovy Salat 50 g /5, ¢aj
celodenny malinovy DIA g (Obsahuje: 7) celodenny jahodovy
DIA Frankfurtska polievka 250 ml - (Obsahuje: SET
Sunka hydinova 70 g 1,9, 10, 11), Halusky s bryndzou DIA - 250 Karbonatky mrkvové so syrom
(Obsahuje: 1), Maslo rastlinne g (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda s bylinkami 250 150 g (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10,
30 g, RoZok grahamovy ml 11), Zemiaky pucené 160 g,
Pi (Obsahuje: 1), Obloha - LAKT Cvikla sterilizovana 50g, ¢aj
zelenina 45 g, €aj celodenny Frankfurtska polievka 250 ml - (Obsahuije: celodenny jahodovy
10.4. malinovy 1,9, 10, 11), Halusky so syrokrémom 350 g NCHO
SET /250 g (Obsahuje: 1, 3), Voda s bylinkami Karbonatky mrkvové so syrom
Sunka hydinova 70 g 250 ml 150 g (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10,
(Obsahuje: 1), Maslo rastlinne ZAM 11), Zeleninovy Salat 50 g /5,
30 g, Sendvi¢ (Obsahuje: 1, 3), Frankfurtska polievka 250 ml - (Obsahuje: ¢aj celodenny jahodovy
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj 1,9, 10, 11), Halusky s bryndzou 350 g LAKT
celodenny malinovy (Obsahuje: 1, 3, 7), Zakysanka 250 ml Karbonatky mrkvové so syrom
(Obsahuje: 7), Ovocie, Voda s bylinkami 150 g (Obsahuje: 1, 3, 9, 10,
250 ml 11), Zemiaky pucené 160 g,
Zeleninovy Salat 50 g /5, ¢aj
celodenny jahodovy
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, SET, NCHO RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka nivova 50 g (Obsahuje:| NCHO, LAKT Polievka karfiolova 250 ml (Obsahuje: 1, 5,'| Jogurt ochuteny1 ks | Privarok cuketovy 180g Oblozeny chlebik 50
1,7,9,10, 11), Chlieb lanovy | Ovocie 6, 7, 10, 11), Brav€ové stehno nitrianske (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 7), Volské oko 1 | g (Obsahuje: 3)
(Obsahuje: 1, 3, 7), Obloha - 110g (Obsahuje: 1, 3,4,5,6,7, 8,9, 10, DIA ks (Obsahuje: 3), Zemiaky
zelenina 45 g, ¢aj celodenny 11, 14), Tarhona 150 g (Obsahuje: 1, 3), Jogurt biely 1 ks pucené 160 g
pomarancéovy s limetkou Voda s citrobnom 250 ml (Obsahuje: 7) LAKT
DIA LAKT LAKT Privarok cuketovy 180g
Natierka nivova 50 g (Obsahuje: Polievka karfiolova 250 ml (Obsahuje: 1), |Jogurt lakto (Obsahuje: 1), Volské oko 1 ks
1,7,9, 10, 11), Chlieb vecerny, Bravéové stehno nitrianske 110g (Obsahuje: 3), Zemiaky puéené
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Tarhona 150 g 160 g
celodenny pomarancovy s (Obsahuje: 1, 3), Voda s citrénom 250 ml
So limetkou ZAM
11.4 SET Polievka karfiolova 250 ml (Obsahuje: 1, 5,

Natierka nivova 50 g (Obsahuje:

1,7,9,10, 11), Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj
celodenny pomarancovy s
limetkou

LAKT

Syr taveny lakto 50 g, Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj
celodenny pomarancovy s
limetkou

6,7, 10, 11), BravCové stehno nitrianske
110g (Obsahuje: 1, 3,4,5,6,7, 8, 9, 10,
11, 14), Tarhona 200 g (Obsahuje: 1, 3),
Voda s citrénom 250 ml




Biela kava 300 mI, Caj $ipkovy
S0 sirupom

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuije: 1, 3,9, 10, 11), Morcaci reze
prirodny 110g (Obsahuje: 1,9, 10, 11),
Zemiakova kasa lakt 200 g, Kompét 60/105
0, Dezert lakto, Pomaran¢ova limonada
250 ml

ZAM

Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuije: 1, 3, 9, 10, 11), Mor€aci rezen
prirodny 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuije: 7),
Kompat 60/105 g, Pomaran¢ova limonada
250 ml

Def |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET,  |RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET,  [RAC, DIA,NCHO DIA
Vianocka 1509 RAC/ 100g DIA |NCHO, LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml{NCHO, LAKT Drzkova polievka 250 ml Ovocie
(Obsahuije: 1, 3), Natierka Ovocie (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), MorCaci rezen  |Keks MARINA 1 ks | (Obsahuje: 1, 3,4, 6,7, 9,10,
dzemova 509 (Obsahuije: 12), prirodny 110g (Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11), 11), Chlieb cerealny (Obsahuie:

Biela kava 300 ml (Obsahuje: Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuije: 7), 1), aj celodenny malinovy

7), Caj Sipkovy so sirupom Kompat 60/105 g, Dezert (Obsahuje: 1, 3, SET

DIA 7), Pomarancova limonada 250 ml Polievka zemiakova 330 ml

Chlieb DIA 100g, Natierka DIA (Obsahuie: 1,9, 10, 11), Chlieb

dzemova 509 (Obsahuije: 12), Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml zemiakovy (Obsahuje: 1), Caj

Biela kava 300 ml (Obsahuije: (Obsahuje: 1,3, 9, 10, 11), Morcaci reze celodenny malinovy

7), Caj $ipkovy so sirupom prirodny 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), LAKT

LAKT Zemiakova kasa 150 g / DIA (Obsahuije: 7), Drzkova polievka 250 ml

Vianocka 1509 RAC/ 100g DIA Kompat DIA 60/105 g, Dezert (Obsahuie: 1, (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Chlieb

Ne (Obsahuje: 1, 3), Natierka 3, 7), Pomaranova limonada 250 ml zemiakovy (Obsahuje: 1), Caj

12.4. |dZemova 509 (Obsahuje: 12), LAKT celodenny malinovy

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




