JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 30. 3. 2026 DO 5. 4. 2026

(Obsahuje: 1, 3), Obloha -
zelenina 45 g, ¢aj celodenny
lesna zmes

Polievka zemiakova kysla s vajcom 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Morcacie prsia
na Sampinénoch 110g (Obsahuje: 1,9, 10,
11), Ryza dusena 200 g, Zeleninovy Salat
50 g /4, Jablkova limonada

ZAM

Polievka zemiakova kysla s vajcom 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Mor¢acie prsia
na Sampindnoch 110g (Obsahuje: 1,7, 9,
10, 11), Ryza dusena 200 g, Zeleninovy
Salat 50 g /4, Jablkova limonada, Ovocie

Defl |Rafajky Desiata Obed Olovrant Velera Druha vedera
RAC, NCHO, LAKT RAC,DIA, SET,  |RAC, DIA,NCHO RAC, SET, NCHO  {RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Pastéta hydinova 50 ¢ NCHO, LAKT Polievka zemiakova kysla s vajcom 250 ml | Satoéka (Obsahuje: |Cuketovy karbonatok 140g Jogurt biely 1 ks
(Obsahuje: 1), Kaiserka 2 ks, | Ovocie (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Moréacie prsia {1, 3) (Obsahuje: 1,3,7,9, 10, 11), | (Obsahuje: 7)
Obloha - zelenina 45 g, ¢aj na Sampindnoch 110g (Obsahuje: 1,7,9, |DIA Zemiaky pucené 160 g, Cvikla
celodenny lesna zmes 10, 11), Ryza dusend 150 g, Zeleninovy | Chlieb cerealny 50 g | sterilizovana 50g, ¢aj celodenny
DIA Salat 50 g /4, Jablkova imonada (Obsahuie: 1), bazovy s vit.C
Pastéta hydinova 50 ¢ SET Natierka lekvarova |LAKT
(Obsahuje: 1), Kaiserka tmava Polievka zemiakova kysla s vajcom 250 ml {20 g Cuketovy karbonatok 140g
60g, Obloha - zelenina 45 g, ¢aj (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Mor¢acie prsia |LAKT (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11),
celodenny lesna zmes na Sampinénoch 110g (Obsahuje: 1,7,9, |Chlieb zemiakovy | Zemiaky pucené 160 g, Cvikla
SET 10, 11), Ryza dusend 150 g, Zeleninovy | (Obsahuije: 1), sterilizovana 50g, ¢aj celodenny

Po |paiteta hydinova 50 g Salat SET 50 g, Jablkova limonada Natierka lekvarova |bazovy s vit.C

30.3. |(Obsahuje: 1), Sendvi¢ LAKT 209




Deil  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha vecera
RAC RAC, DIA, SET,  [RAC,NCHO RAC, DIA, SET,  [RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka z tuniaka 50g NCHO, LAKT Kelova polievka (Obsahuje: 1,9, 10, 11), |NCHO Pirohy s tvarohom 250 g Oblozeny chlebik 50
(Obsahuije: 7), Chlieb Spaldovy |Ovocie Guras hovadzi debrecinsky 110 g Aktimel 1ks 0,21  |(Obsahuje: 7), ¢aj celodenny  |g (Obsahuje: 7)
(Obsahuje: 1, 3, 7), Obloha - (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Knedfa kysnutd | (Obsahuie: 7) cucoriedka, ¢ierna ribezla
zelenina 45 g, Caj celodenny 120 g (Obsahuije: 1, 3, 7), Voda so sirupom | LAKT LAKT
zazvor 50% ovocia 250ml Jogurt lakto Pirohy slivkové 250 g, Caj
DIA DIA celodenny ¢ucoriedka, Cierna
Nétierka z tuniaka 50g Kelova polievka (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), ribezla
(Obsahuije: 7), Chlieb DIA 100g, Guras hovadzi debrecinsky 110 g
Obloha - zelenina 45 g, Caj (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Knedla kysnuta
celodenny zazvor 100 g (Obsahuije: 1, 3, 7), Voda so sirupom
SET, NCHO 50% ovogia 250ml
Natierka z tuniaka 50g, Chlieb SET

Ut Spaldovy (Obsahuje: 1, 3, 7), Polievka zeleninova 250 ml, Gula$ hovédzi

Obloha - zelenina 45 g, Caj debrecinsky 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),

31.3. celodenny zazvor Zemiaky varené 170 g, Voda so sirupom
LAKT 50% ovocia 250m|

Natierka z tuniaka 50g, Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),

Obloha - zelenina 45 g, Caj
celodenny zazvor

LAKT

Kelova polievka (Obsahuje: 1, 9, 10,11),
Guras hovadzi debrecinsky 110 g
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Knedla kysnuta
120 g LAKT (Obsahuje: 1, 3), Voda so
sirupom 50% ovocia 250ml

ZAM

Kelova polievka (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Guras hovadzi debrecinsky 110 g
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Knedla kysnuta
150 g (Obsahuije: 1, 3, 7), Ovocie, Voda so
sirupom 50% ovocia 250ml




Deni |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha veéera
RAC, DIA, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO DIA
Rozok sladky 2 ks (Obsahuje: 1,| NCHO, LAKT Hovédzia polievka s fridatovymi rezancami | NCHO, LAKT Natierka bryndzovéa 50g Ovocie
3,5, 8, 7), Maslo rastlinne 30 g, | Ovocie 250 ml (Obsahuje: 1, 9), Stefanska sekana |Ovocna kapsiCka (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
Kakao 300ml (Obsahuje: 7), &aj pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3,5, 6, 7,9, [bez cukru 120g Obloha - zelenina 45 g, Chlieb
celodenny roibos 10, 11), Zemiakovéa kasa 200 g RAC zemiakovy (Obsahuje: 1), Caj
LAKT (Obsahuje: 7), Kapustovy alat s ervene;j Sipkovy
Rozok (Obsahuje: 1), Maslo kapusty 50 g, Citrénova limonéda DIA
rastlinne 30 g, Kakao 300ml, &aj DIA Natierka bryndzova 50g
celodenny roibos Hovadzia polievka s fridatovymi rezancami (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
250 ml (Obsahuje: 1, 9), Stefanska sekana Obloha - zelenina 45 g, Chlieb
peéienka 120g (Obsahuje: 1, 3,5, 6,7, 9, vederny, Caj Sipkovy
10, 11), Zemiakova kasa 150 g / DIA LAKT
(Obsahuje: 7), Kapustovy Salat s ervenej Syr taveny lakto 50 g, Obloha -
kapusty 50 g, Citronova limonada zelenina 45 g, Chlieb
SET zemiakovy (Obsahuje: 1), Caj
Hovadzia polievka s fridatovymi rezancami Sipkovy
St 250 ml (Obsahuje: 1, 9), Stefanska sekana
14 pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3,5, 6,7, 9,

10, 11), Zemiakovéa kasa 200 g RAC
(Obsahuje: 7), Salat mrkvovy s citrénom
100 g, Citrénova limonada

LAKT

Hovadzia polievka s fridatovymi rezancami
250 ml (Obsahuje: 1, 9), Stefanska sekana
pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11),
Zemiakova kasa lakt 200 g, Kapustovy
Salat s ¢ervenej kapusty 50 g, Citronova
limonada

ZAM

Hovadzia polievka s fridatovymi rezancami
250 ml (Obsahuje: 1, 9), Stefanska sekana
pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3,5, 6,7, 9,
10, 11), Zemiakova kasa 200 g RAC
(Obsahuje: 7), Kapustovy Salat s ervenej
kapusty 50 g, Citrénova limonada, Ovocie




Deii  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druhd vecera
RAC,NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA RAC, DIA, SET, RAC, NCHO, LAKT DIA
Salama sucha 50 g (Obsahuje: |NCHO, LAKT Polievka goralska 250 ml (Obsahuje: 1,7, |[NCHO Kuracia peCen na cibuli 110g | Tvarohovy dezert
1), Maslo rastlinne 30 g, Chlieb |Ovocie 9, 10, 11), Spenétové halusky 200 g Pizza mini 70g (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Ryza {110 g (Obsahuje: 7,
sinecnicovy (Obsahuije: 1, 3, 7), (Obsahuje: 1, 3, 7), Syrova omacka 110g | (Obsahuje: 1) dusena 150 g, Unhorky 8)
Obloha - zelenina 45 g, Caj (Obsahuje: 7), Slanina oravska 409 LAKT sterilizované 50 ¢
Cierny bez kofeinu (Obsahuje: 1), Jablkova limonada Oblozeny chlebik 50 | DIA
DIA SET g (Obsahuje: 1,3) |Kuracia pecen na cibuli 110g
Salama sucha 50 g (Obsahuie: Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuije: 1, 3, (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Ryza
1), Maslo rastlinne 30 g, Chlieb 9, 10, 11), Spenatové halusky 200 g dusena 110 g, Unhorky
vecemy, Obloha - zelenina 45 (Obsahuije: 1, 3, 7), Syrova omacka 110g sterilizované 50 g (Obsahuje:
g, Caj Giemy bez kofeinu (Obsahuije: 7), Jablkova limonada 10)
SET NCHO SET

v Sunkové salama 70 g Polievka goralska 250 ml (Qbsahuije: 1, 7, Kuracie prsia na roste 110g
St (Obsahuje: 1), Maslo rastlinne 9, 10, 11), Spenatové halusky 200 g (Obsahuje: 1,7, 9), Ryza
2.4. |304g, Chlieb zemiakovy (Obsahuije: 1,3, 7), Syrova omacka 110g dusena 150 g, Mrkvovy Salat 50

(Obsahuije: 1), Obloha -
zelenina 45 g, Caj Eierny bez
kofeinu

LAKT

Salama sucha 50 g (Obsahuie:
1), Maslo rastlinne 30 g, Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),

Obloha - zelenina 45 g, Caj
Cierny bez kofeinu

(Obsahuije: 7), Jablkova limonada

LAKT

Polievka goralska 250 ml (Qbsahuie: 1, 9,
10, 11), Spenétové halusky 200 g
(Obsahuije: 1, 3), Syrova omacka 110g,
Slanina oravska 40g (Obsahuje: 1),
Jablkova limonada

ZAM

Polievka goralska 250 ml (Obsahuije: 1, 7,
9, 10, 11), Spenétové halusky 200 g
(Obsahuije: 1, 3, 7), Syrova omacka 110g
Obsahuje: 7), Slanina oravska 40g
Obsahuje: 1), Jablkova limonada, Ovocie

— —

g




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha veéera
RAC, SET, NCHO RAC,DIA, SET,  [RAC,DIA RAC, SET,NCHO [RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka viedenska 50g NCHO, LAKT Polievka rajciakova 250 ml (Obsahuije: 1, 3, Jogurt ochuteny1 ks | Kysnuty kolaé s ovocim 350 g/ | Ovocie
(Obsahuje: 7), Chlieb Ovocie 4,6,7,9), Rybie filé vyprazané 110 g (Obsahuje: 7) 200 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj
zemiakovy (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1, 3, 4, 7), Zemiaky pucené 160 | DIA celodenny bazovy s vit.C
Obloha - zelenina 45 g, Caj g, Salat uhorkovy 100 g, Voda so sirupom | Jogurt bez cukru 1 | LAKT
celodenny ovocny sen 50% ovocia 250m| ks (Obsahuje: 7) Kysnuty kola¢ s ovocim 350 g /

DIA SET LAKT 200 g (Obsahuije: 1, 3), ¢aj
Natierka viedenska 50g Polievka rajciakova 250 ml (Obsahuje: 1, 3, | Jogurt lakto celodenny bazovy s vit.C
(Obsahuje: 7), Chlieb DIA 100g, 4,6, 7,9), Rybie filé v jogurte 110 g
Obloha - zelenina 45 g, Caj (Obsahuje: 1, 4, 7), Zemiaky pucené 160 g,
celodenny ovocny sen Salét cviklovy 100 g, Voda $0 sirupom 50%
LAKT ovocia 250ml
Natierka viedenska 50g, Chlieb NCHO
| zemiakovy (Obsahuje: 1), Polievka rajciakova 250 ml (Obsahuije: 1, 3,
Pi  |Obloha - zelenina 45 g, Caj 4,6,7,9), Rybie filé v jogurte 110 g
3.4. |celodenny ovocny sen (Obsahuje: 1,4, 7), Zemiaky pucené 160 g,

Salét uhorkovy 100 g, Voda 0 sirupom
50% ovocia 250m|

LAKT

Polievka rajciakova 250 ml (Obsahuje: 1,
3), Rybie filé vyprazané 110 g (Obsahuije:
1,3, 4), Zemiaky pucené 160 g, Salat
uhorkovy 100 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml

ZAM

Polievka rajciakova 250 ml (Obsahuje: 1, 3,
4,6,7,9), Rybie filé vyprazané 110 g
(Obsahuje: 1, 3, 4, 7), Zemiaky pucené 160
g, Salat uhorkovy 100 g, Ovocie, Voda so
sirupom 50% ovocia 250m|




De |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha vecera
RAC, NCHO RAC,DIA,SET,  [RAC, DIA, SET, NCHO RAC,DIA,SET,  [RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka cicerova 50g NCHO, LAKT Polievka zemiakova so syrom 250 ml NCHO, LAKT Privarok fazufkovy 180 g Oblozeny chlebik 50
(Obsahuie: 7, 10), RoZok Ovocie (Obsahuie: 1, 7,9, 10, 11), Bravéové Gapelsky kolac 55 g |(Obsahuje: 1, 7), Volské oko 1 |g (Obsahuje: 7)
(Obsahuie: 1), Obloha - stehno na mrkve 110 g (Obsahuie: 1, 9, 10, ks (Obsahuje: 3), Zemiaky
zelenina 45 g, Caj celodenny 11), Ryza dusena 150 g, Voda s citronom pucené 160 g, Caj celodenny
pomarancovy s limetkou 250 ml ovocny sen
DIA LAKT LAKT
Natierka cicerova 50g Poligvka zemiakova so syrom 250 ml Privarok fazufkovy 180 g
(Obsahuie: 7, 10), RoZok (Obsahuie: 1, 9, 10, 11), BravEové stehno (Obsahuie: 1), Volské oko 1 ks
cerealny (Obsahuje: 1), Obloha na mrkve 110 g (Obsahuje: 1,9, 10, 11), (Obsahuie: 3), Zemiaky pucené
- Zelenina 45 g, Caj celodenny RyZa dusena 150 g, Voda s citrénom 250 160 g, Caj celodenny ovocny
SO | pomarancowy s limetkou ml sen
44, |SET ZAM

Maslo - natierkové 50g
(Obsahuie: 7), Rozok
(Obsahuie: 1), Obloha -
zelenina 45 g, Caj celodenny
pomarancovy s limetkou
LAKT

Natierka cicerova 50g
(Obsahuie: 10), RoZok
(Obsahuie: 1), Obloha -
zelenina 45 g, Caj celodenny
pomarancovy s limetkou

Polievka zemiakova so syrom 250 m|
(Obsahuie: 1,7,9,10, 11), Bravcové
stehno na mrkve 110.g (Obsahuje: 1,9, 10,
11), Ryza dusena 200g, Voda s citronom
250 ml




Zemiakovy Salat s jogurtom 200 g
(Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Dezert
(Obsahuje: 1, 3, 7), Pomaran€ova limonada
250 ml

LAKT

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezeh v
cesticku 110g (Obsahuje: 1, 3), Zemiakovy
Salat s majonézou 200 g (Obsahuje: 1, 3, 9,
10, 11), Dezert lakto, Pomarancova
limonada 250 ml

ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezeh v
cesti¢ku 110g (Obsahuje: 1, 3, 7),
Zemiakovy Salat s majonézou 200 g
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Pomarancova
limonada 250 ml

Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druh3 veéera
RAC, SET, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC RAC, SET, NCHO |RAC, SET, NCHO, LAKT DIA
Vajce varené 1ks (Obsahuje: 3),| NCHO, LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml | Pribinacik 1 ks Polievka domaca krupova 330 |Zeleninovy Salat so
Sunka 70 g (Obsahuje: 1), Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezefiv |DIA ml (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), syrom 120 g
Maslo rastlinne 30 g, Chlieb cesticku 110g (Obsahuje: 1, 3, 7), Jogurt biely 1 ks Chlieb moskal (Obsahuje: 1, 3, | (Obsahuje: 7)
zemiakovy (Obsahuje: 1), Zemiakovy Salat s majonézou 200 g (Obsahuje: 7) 6,7)
Obloha - zelenina 45 g, Caj (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Dezert LAKT DIA
Sipkovy so sirupom (Obsahuje: 1, 3, 7), Pomaran¢ova limonada| Jogurt lakto Polievka doméaca krupova 330
DIA 250 mi ml (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Vajce varené 1ks (Obsahuje: 3), DIA Chlieb DIA 100g
Sunka 70 g (Obsahuje: 1), Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
Maslo rastlinne 30 g, Chlieb DIA (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezeh v
1009, Obloha - zelenina 45 g, cesti¢ku 110g (Obsahuje: 1, 3, 7),
Caj sipkovy so sirupom Zemiakovy Salat s majonézou 200 g
(Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 11), Dezert
(Obsahuje: 1, 3, 7), Pomaran€ova limonada
250 ml
SET, NCHO
Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
Ne (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuracie prsia v
54. jogurte 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




