JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 2. 6. 2025 DO 8. 6. 2025

Po
2.6.

zelenina, Caj celodenny lesna
zZmes

DIA

Maslo - natierkové 50g,
Kaiserka tmava 60g, Obloha -
zelenina, ¢aj celodenny lesna
zZmes

SET

Maslo - nétierkové 50g, Sendvic
(Obsahuije: 1, 3), Obloha -
zelenina, €aj celodenny lesna
zZmes

LAKT

Maslo bezlakt 35 g, Kaiserka 2
ks, Obloha - zelenina, ¢aj
celodenny lesna zmes

g(Obsahuje: 1,6, 7,9, 10, 11), Tarhoria
150,g (Obsahuje: 1, 3), Jablkova limonada
SET

Polievka z ovsenych vioCiek 260ml
(Obsahue: 9), Hovédzie stroganov 110 g/
B - 60 g (Obsahuje: 1,6,7,9,10, 11),
Tarhoria 150 g (Obsahuie: 1, 3), Jablkova
limonada

LAKT

Polievka hrachova 0,25 | (Obsahuie: 1,9,
10, 11), Hovadzie stroganov 110 g/ B - 60
g (Obsahuje: 1, 6,9, 10, 11), Tarhoiia 150
g (Obsahue: 1, 3), Jablkova limonada
ZAM

Polievka hrachova 0,25 | (Obsahuie: 1, 9,
10, 11), Hovédzie stroganov 110 /B - 60
g (Obsahuje: 1,6, 7,9, 10, 11), Tarhoria
200 g (Obsahuie: 1, 3), Jablkova limonada,
Ovocie

DIA

Jogurt bez cukru 1
ks (Obsahuje: 7)
LAKT

Jogurt lakto

g (Obsahuje: 1,3,5,6,7,8,9,
10, 11), ¢aj celodenny bazovy s
vitC

LAKT

Dukatové buchticky s
vanilkovym krémom 350g / 300
g (Obsahuje: 1,3, 5,6, 8,9, 10,
11), Caj celodenny bazovy s
vitC

Defl  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druhd vecera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET,  [RAC, DIA,NCHO RAC, SET,NCHO  [RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Maslo - natierkové 50g, NCHO, LAKT Polievka hrachova 0,25 | (Obsahuje: 1,9, |Jogurt ochuteny? ks |Dukatové buchticky s Ovocie
Kaiserka 2 ks, Obloha - Ovocie 10, 11), Hovadzie stroganov 110 g /B - 60 |(Obsahuije: 7) vanilkovym krémom 350g / 300




Deii  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC RAC,DIA, SET,  [RAC,NCHO RAC, SET, NCHO, |RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka cicerova 509 NCHO, LAKT Hubova polievka s mrvenicou 250 mll LAKT Rybie filé na vidiecky spdsob | Oblozeny chiebik 50
(Obsahuje: 7, 10), Chlieb Ovocie (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Bravcové stehno {Banan 1ks 110 g (Obsahuje: 1, 4,7, 9, 10, |g (Obsahuje: 7)
Spaldovy (Obsahuje: 1,3, 7), bratislavské 110 g / (Obsahuje: 1,7, 9, 10), | DIA 11), Zemiaky pucené 160 g,
Obloha - zelenina, Caj Knedla kysnuta 120 g (Obsahuje: 1,3, 7), |Jablko 1ks Cvikla sterilizovana 50g
celodenny zazvor Voda so sirupom 50% ovocia 250ml LAKT
DIA DIA Rybie filé na vidiecky spdsob
Natierka cicerova 509 Hubova polievka s mrvenicou 250 mll 110 g (Obsahuje: 1, 4,9, 10,
(Obsahuje: 7, 10), Chlieb DIA (Qbsahuje: 1, 9, 10, 11), Brav€ové stehno 11), Zemiaky pucené 160 g,
100g, Obloha - zelenina, Caj bratislavské 110 g / (Obsahuje: 1,7, 9, 10), Cvikla sterilizovana 50g
celodenny zazvor Knedfa kysnuta 100 g (Obsahuie: 1, 3, 7),
SET Voda so sirupom 50% ovocia 250ml
Syr taveny 50g (Obsahuie: 7), SET
Chlieb Spaldovy (Obsahuije: 1, Polievka karfiolova 250 ml (Obsahuie: 1, 5,

Ut 3, 7), Obloha - zelenina, Caj 6,7, 10, 11), Bravcové stehno bratislavske
celodenny zazvor 110 g/ (Obsahuie: 1, 7, 9, 10), Zemiaky

3.6. NCHO varené 170 g, Vioda so sirupom 50%
Natierka cicerova 50g ovocia 250ml

(Obsahuje: 10), Chlieb Spaldovy
(Obsahuije: 1, 3, 7), Obloha -
zelenina, Caj celodenny zazvor
LAKT

Natierka cicerova 509
(Obsahuje: 10), Chlieb
zemiakovy (Obsahuije: 1),
Obloha - zelenina, Caj
celodenny zazvor

LAKT

Hubova polievka s mrvenicou 250 mll
(Obsahuije: 1, 9, 10, 11), Brav€ové stehno
bratislavské 110 g / (Obsahuje: 1,9, 10),
Knedla kysnuta 120 g LAKT (Obsahuie: 1,
3), Voda so sirupom 50% ovocia 250ml
ZAM

Hubova polievka s mrvenicou 250 mll
(Obsahuije: 1, 9, 10, 11), Bravéové stehno
bratislavské 110 g / (Obsahuje: 1,7, 9, 10),
Knedla kysnuta 150 g (Obsahuie: 1, 3, 7),
Ovocie, Voda so sirupom 50% ovocia
250m|




Defi  |Rafiajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha veéera
RAC, SET, NCHO RAC,DIA, SET,  [RAC RAC,DIA, SET,  [RAC, SET, NCHO, LAKT DIA
Croasant pudingovy 120 g, NCHO, LAKT Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml [ NCHO, LAKT Péarky 120g (Obsahuje: 1, 10), |Jogurt bez cukru 1
Biela kava 300 ml (Obsahuje: | Ovocie (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuraci rezefi  |Ovocnd kapsicka | Horcica 20 g (Obsahuje: 10), | ks (Obsahuje: 7)
7), Caj Eiemy bez kofeinu vyprazany 110g (Obsahuje: 1, 3, 7), bez cukru 120g Chlieb zemiakovy (Obsahuje:
DIA Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuije: 7), 1), Caj Sipkovy
Croasant pudingovy 60 g, Maslo Salat z Cinskej kapusty 100 g, Voda s DIA
rastlinne 15 g, Chlieb vecerny, bylinkami 250 m| Parky 1209 (Obsahuje: 1, 10),
Biela kava 300 ml (Obsahuje: DIA Horcica 20 g (Obsahuije: 10),
7), Caj Eiemy bez kofeinu Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 mi Chlieb vetemy, Caj Sipkovy
LAKT (Obsahuije: 1, 3,9, 10, 11), Kuraci rezen
Chlieb zemiakovy (Obsahuije: vyprazany 110g (Obsahuje: 1, 3, 7),
1), Natierka medova 50g, Biela Zemiakova kasa 150 g / DIA (Obsahuie: 7),
kava 300 ml, Caj Giemny bez Salat z Cinskej kapusty 100 g, Voda s
kofeinu bylinkami 250 ml
SET, NCHO
Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml
St (Obsahuje: 1,3, 9, 10, 11), Kuracie prsia
4.6. na paprike 110 g (Obsahuje: 1, 7, 9, 10,

11), Zemiakova kasa 200 g RAC
(Obsahuje: 7), Salét z &inskej kapusty 100
g, Voda s bylinkami 250 ml

LAKT

Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuraci rezen
vyprazany 110g (Obsahuje: 1, 3),
Zemiakova kasa lakt 200 g, Salét z Ginskej
kapusty 100 g, Voda s bylinkami 250 ml
ZAM

Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuije: 1, 3,9, 10, 11), Kuraci rezen
vyprazany 110g (Obsahuje: 1, 3, 7),
Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7),
Salét z Einskej kapusty 100 g, Voda s
bylinkami 250 ml, Ovocie




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druhd vecera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA,NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, LAKT DIA
Natierka tvarohova 50 g NCHO, LAKT Polievka kelova s ryZou 250 ml (Obsahuje: |NCHO, LAKT Halusky s vajcom 300 g/ 250 g | Ovocie
(Obsahuije: 7), Chlieb Ovocie 1,3,4,6,7,9,10, 11), Zemiaky na kyslo  |Pizza mini 70g (Obsahuje: 1, 3), Caj ipkovy

St
5.6.

zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina, Caj Sipkovy
SO sirupom

DIA

Natierka tvarohova 50 g
(Obsahuije: 7), Chlieb vecerny,
Obloha - zelenina, Caj $ipkovy
LAKT

Natierka tvarohova 50 g, Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina, Caj Sipkovy
S0 sirupom

280 g D (Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11),
Karbonatok peceny 130g (Obsahuije: 1, 3,
7,9, 10, 11), Voda so sirupom 50% ovocia
250ml

SET

Zeleninova polievka s ryzou 250 ml
(Obsahuje: 9) Zemiaky na kyslo 280 g D
(Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11), Karbonatok
peceny 309 (Obsahuje:
Voda so sirupom 50% ovocia 250ml
LAKT

Polievka kelova s.ryZou 250 mi (Obsahuije:
1,9,10, 11), Zemiaky na kyslo 280 g D
(Obsahuje: 1,9, 10,11), Karbonatok
peceny 309 (Obsahuje: 1,3, 9, 10, 11),
Voda so sirupom 50% ovocia 250ml

ZAM

Polievka kelova s ryzou 250 ml.(Qbsahuije:
1,3,4,6,7,9,10, 11) Zemiaky na kyslo
280gD(Obsahu1e 7,9,10, 11),
Karbonatok peceny 30g (Obsahuje: 1, 3,
7,9,10, 11), Voda so sirupom 50% ovocia
250ml, Ovocie

1,3,7,9,10,11),

(Obsahuje: 1)

SET, NCHO
HaluSky mdcne so syrom 300 g
(Obsahue: 1, 3), Caj Sipkovy




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha veéera
RAC, SET, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Sunka hydinova 70 g NCHO, LAKT Polievka domaca krupovéa 330 ml Pribinagik 1 ks Gazdovska kapustnica ObloZeny chlebik s
(Obsahuje: 1), RoZok Ovocie (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Sarance s makom | DIA (Obsahuje: 1, 5, 6,7, 9, 10, 11), | vajcom 60 g
(Obsahuje: 1), Maslo rastlinne 300g /40g (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8), Jogurt bez cukru 1 Zemiaky puéené 160 g, ¢aj (Obsahuje: 3)
30 g, Obloha - zelenina, €aj Citrénova limonada ks (Obsahuje: 7) celodenny bazovy s vit.C
celodenny roibos DIA LAKT LAKT
DIA Polievka doméaca krupova 330 ml Jogurt lakto Gazdovska kapustnica
Sunka hydinova 70 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Sdlance s (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
(Obsahuje: 1), RoZok cerealny orechmi 300g /250 g DIA (Obsahuje: 1, 3, Zemiaky puéené 160 g, ¢aj
(Obsahuje: 1), Maslo rastlinne 6, 7, 8), Citrénova limonada celodenny bazovy s vit.C
. 30 g, Obloha - zelenina, &aj SET
Pi celodenny roibos Polievka doméaca krupova 330 ml
6.6. (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Sdlance so
struhankou 300 g (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8),
Citrénova limonada
LAKT
Polievka doméaca krupova 330 ml
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Sulance s makom
300g (Obsahuje: 1, 3), Citrénova limonada
ZAM
Polievka domaca krupova 330 ml
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Sulance s makom
300g /40g (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8),
Citrénova limonada, Ovocie
RAC RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO, LAKT DIA
Natierka z tuniaka 50g NCHO, LAKT Polievka cesnakovy krém 250 ml NCHO, LAKT Granadiersky pochod 300 g Jogurtovy dezert s
(Obsahuje: 7), Chlieb lanovy Ovocie (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Brav€ové kare |Gapelsky kola¢ 55 g | (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), vlo¢kami 130g
(Obsahuje: 1, 3, 7), Obloha - prirodné 110 g/ B- 60g (Obsahuje: 1, 9, 10, Uhorky sterilizované 50 g, ¢aj
zelenina, &aj celodenny bazovy 11), RyZa dusena 150 g, Voda so sirupom celodenny malinovy
s vit.C 50% ovocia 250ml DIA
DIA DIA, ZAM Granadiersky pochod 300 g
Natierka z tuniaka 50g Polievka cesnakovy krém 250 ml (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11),
(Obsahuje: 7), Chlieb ve€erny, (Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11), Bravéové kare Uhorky sterilizované 50 g
So Obloha - zelenina, ¢aj prirodné 110 g/ B- 60g (Obsahuje: 1, 9, 10, (Obsahuje: 10), &aj celodenny
celodenny bazovy s vit.C 11), RyZa dusena 110 g, Voda so sirupom malinovy
7.6.  |SET, LAKT 50% ovocia 250ml SET

Natierka z tuniaka 50g, Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina, ¢aj
celodenny bazovy s vit.C
NCHO

Natierka z tuniaka 50g, Chlieb
fanovy (Obsahuje: 1, 3, 7),
Obloha - zelenina, ¢aj
celodenny bazovy s vit.C

LAKT

Polievka cesnakovy krém 250 ml
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Brav€ové kare
prirodné 110 g/ B- 60g (Obsahuje: 1, 9, 10,
11), RyZa dusena 200 g, Voda so sirupom
50% ovocia 250ml

Granadiersky pochod 300 g
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11),
Cvikla sterilizovana 50g, ¢aj
celodenny malinovy




Ne
8.6.

Béhovka 100 g / DIA (Obsahuie:
1,3,7), Biela kava 300 ml
(Obsahuje: 7), €aj celodenny
jahodovy

LAKT

Chlieb zemiakovy (Obsahuje:

1), Natierka dzemova 50g
(Obsahuje: 12), Biela kava 300
ml, ¢aj celodenny jahodovy

(Obsahuje: 1,3, 7)

DIA

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Mor¢acie prsia
v jogurte 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
Zemiaky pucené 160 g, Kompot DIA
60/105 g, Pomaranéova limonada 250 ml,
Dezert (Obsahuje: 1,3, 7)

LAKT

Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9,.10, 11), Morcacie prsia
v jogurte 110g (Obsahuije: 1,9, 10, 11),
Zemiaky pucené 160 g, Kompét 60/105 g,
Pomarancova limonada 250 ml, Dezert
lakto

ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Mor¢acie prsia
v jogurte 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
Zemiaky pucené 160 g, Kompot 60/105 g,
Pomarancova limonada 250 ml

Ryzova kasa s masloma
kakaom 300g, Caj celodenny
pomarancovy s limetkou

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druhd vecera
RAC, SET, NCHO RAC,DIA, SET,  |RAC, SET, NCHO RAC,DIA, SET,  [RAC,DIA, SET,NCHO DIA
Béhovka 140 g (Obsahuje: 1, 3, |NCHO, LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml{NCHO, LAKT Ryzova kaSa s masloma Chlieb vecerny,
7), Biela kava 300 ml Ovocie (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), MorCacie prsia |Ovocna kapsicka | kakaom 300g (Obsahuje: 7), €aj | Maslo rastlinne 15 g,
(Obsahuije: 7), €aj celodenny v jogurte 110g (Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11), |bez cukru 120g celodenny pomarancovy s Obloha - zelenina
jahodovy Zemiaky pucené 160 g, Kompot 60/105 g, limetkou
DIA Pomaranéova limonada 250 ml, Dezert LAKT

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




