JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 21. 4. 2025 DO 27. 4. 2025

Polievka mrkvova 250 ml (Obsahuje: 7, 9),
Kuracie stehna pecené 180g (Obsahuje: 1,
9,10, 11), RyZa dusena 150 g, Kompét
60/105 g, Voda so sirupom 50% ovocia
250ml

ZAM

Polievka mrkvova 250 ml (Obsahuje: 7, 9),
Kuracie stehna pecené 180g (Obsahuije: 1,
3,6,7,9,10, 11), RyZza dusena 200 g,
Kompdt 60/105 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha veéera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET,  |RAC,NCHO DIA
Zavin tvarohovy 1509/100g NCHO, LAKT Polievka mrkvova 250 ml (Obsahuje: 7, 9), {NCHO, LAKT Rezance s makom 300g / 250g |Jogurtovy dezert s
(Obsahuje: 1, 3), Biela kava 300| Ovocie Kuracie stehna petené 180g (Obsahuje: 1, | Chlebik Sunkovy (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj Sipkovy |viogkami 130g
ml (Obsahuije: 7), €aj celodenny 3,6,7,9,10, 11), Ryza dusena 150 g, (Obsahuje: 1, 3) DIA
malinovy Kompot 60/105 g, Voda so sirupom 50% Rezance orechové 300g / 250g
DIA ovocia 250ml (Obsahuije: 1, 3, 7, 8), Caj
Zavin tvarohovy 1509/100g DIA Sipkovy
(Obsahuje: 1, 3), €aj celodenny Polievka mrkvova 250 ml (Qbsahuije: 7, 9), SET
malinovy Kuracie stehna pecené 180g (Obsahuje: 1, Rezance s maslom sladké 300
LAKT 3,6,7,9,10, 11), RyZza dusena 110 g, g (Obsahuije: 1, 3), Caj Sipkovy
Zavin orechovy 150g/100g Kompot DIA 60/105 g, Voda so sirupom LAKT

Po (Obsahuje: 1, 3), Biela kava 300 50% ovocia 250ml Rezance s makom 300g / 2509
21.4. | ml, ¢aj celodenny malinovy LAKT (Obsahuje: 1, 3), Caj Sipkovy




Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedéera Druh3 veéera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Opekany chlieb vo vajci 120 g/ | NCHO, LAKT Polievka francuzska 250 ml (Obsahuje: 1, |Termix 90 g Rybie filé na hor€ici 110 g Ovocie
100 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Ovocie 5,6,7,9,10, 11), Peena krkovicka 110 g |(Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1,4, 7,9, 10, 11),

Kedup 20g, Caj celodenny (Obsahuje: 10), Kapusta hlavkova dusena |DIA Zemiaky puéené 160 g, Cvikla
zazvor 150 g (Obsahuje: 1), Knedfa kysnuta 120 g | Jogurt bez cukru 1 sterilizovana 50g
DIA (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda s bylinkami 250 | ks (Obsahuje: 7) LAKT
Opekany chlieb vo vajci 120 g / ml LAKT Rybie filé na hor€ici 110 g
100 g (Obsahuje: 3, 7), KeCup DIA Jogurt lakto (Obsahuje: 1, 4, 9, 10, 11),
20g, Caj celodenny zazvor Polievka francuzska 250 ml (Obsahuje: 1, Zemiaky pucéené 160 g, Cvikla
SET 5,6,7,9,10, 11), PeCena krkovicka 110 g sterilizovana 50g
Maslo natierkové ochutené 50g, (Obsahuje: 10), Kapusta hlavkova dusena
Chlieb zemiakovy (Obsahuje: 150 g (Obsahuje: 1), Knedla kysnuta 100 g
1), Obloha - zelenina, Caj (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda s bylinkami 250
celodenny zazvor ml
LAKT SET
Opekany chlieb vo vajci 120 g / Polievka francuzska 250 ml (Obsahuje: 1,

Ut 100 g (Obsahuje: 1, 3), KeCup 5,6,7,9,10, 11), Pe€ena krkovicka 110 g

22 4. |20g, Caj celodenny zazvor (Obsahuje: 10), Zemiaky puéené 160 g,

Cvikla sterilizovana 50g, Voda s bylinkami
250 ml

LAKT

Polievka francuzska 250 ml (Obsahuje: 1,
9, 10, 11), Pe€ena krkovicka 110 g
(Obsahuje: 10), Kapusta hlavkova dusena
150 g (Obsahuje: 1), Knedla kysnuta 120 g
LAKT (Obsahuje: 1, 3), Voda s bylinkami
250 ml

ZAM

Polievka francuzska 250 ml (Obsahuje: 1,
5,6,7,9, 10, 11), PeCena krkovicka 110 g
(Obsahuje: 10), Kapusta hlavkova dusena
150 g (Obsahuje: 1), Knedla kysnuta 150 g
(Obsahuje: 1, 3, 7), Voda s bylinkami 250
ml, Ovocie




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Veéera Druhi veéera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO, LAKT DIA
Néatierka lekvarové 50g, Rozok |NCHO, LAKT Polievka slepacia s rezancami 250 ml NCHO Tlaenka hydinova 140 g Ovocna kapsicka
(Obsahuje: 1), Granko 300 ml | Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9), Studentsky rezefi 110 | Krupicova kasa 150g | (Obsahuije: 1), Chlieb bez cukru 120g
(Obsahuje: 7), Caj gierny bez g (Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11), Zemiakova | (Obsahuje: 1, 7) zemiakovy (Obsahuje: 1), ¢aj
kofeinu kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7), Zeleninovy |LAKT celodenny ovocny sen
DIA Salat 50 g, Jablkova limonada Krupicova kaSa 150g| DIA
Nétierka lekvarové 50g, Rozok DIA (Obsahuje: 1) Tlacenka hydinova 140 g
cerealny (Obsahuje: 1), Granko Polievka slepacia s rezancami 250 ml (Obsahuje: 1), Chlieb DIA 100g,
300 ml (Obsahuje: 7), Caj &ierny (Obsahuje: 1, 3, 9), Studentsky rezefi 110 ¢aj celodenny ovocny sen
bez kofeinu g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Zemiakova
SET kasa 150 g / DIA (Obsahuije: 7), Zeleninovy
Nétierka lekvarova 50g, Salat 50 g, Jablkova limonada
Sendvi¢ (Obsahuje: 1, 3), SET
Granko 300 ml (Obsahuje: 7), Polievka slepacia s rezancami 250 ml

St [ Cajgierny bez kofeinu (Obsahuije: 1, 3, 9), Studentsky rezef 110
234. |LAKT g (Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11), Zemiakova

Natierka lekvarova 50g, Rozok
(Obsahuje: 1), Granko 300 ml,
Caj Cierny bez kofeinu

kasa 200 g RAC (Obsahuije: 7), Zeleninovy
Salat SET 50 g, Jablkova limonada

LAKT

Polievka slepacia s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9), Studentsky rezefi 110
g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Zemiakova kasa
200 g RAC, Zeleninovy $alat 50 g,
Jablkové limonéada

ZAM

Polievka slepacia s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9), Studentsky rezefi 110
g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Zemiakova
kasa 200 g RAC (Obsahuije: 7), Zeleninovy
Salat 50 g, Jablkova limonada, Ovocie




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha veéera
RAC, SET, NCHO RAC,DIA, SET,  [RAC,NCHO RAC,DIA, SET,  [RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka mrkvova 50g NCHO, LAKT Polievka z oprazenej krupice 250 ml NCHO Privarok fazulkovy 180 g Chlieb cereélny 50 g
(Obsahuje: 3, 7), Chlieb Ovocie (Obsahuje: 1, 9), Mexicky gulas 110g Mrkvovy kola¢ 70 g | (Obsahuije: 1, 7), Zemiaky (Obsahuje: 1),
zemiakovy (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1,7,9,10, 11), Ryza dusena  [LAKT pucené 160 g, Volské oko 1 ks |Hydinova natierka
Obloha - zelenina, ¢aj 150 g, Citrénova limonada ObloZeny chlebik 50 |(Obsahuje: 3), Caj Sipkovy 20g (Obsahuije: 1),
celodenny roibos DIA g (Obsahuje: 1,3) |LAKT Obloha zelenina 159
DIA Polievka z oprazenej krupice 250 ml Privarok fazulkovy 180 g
Natierka mrkvova 50g (Obsahuje: 1, 9), Mexicky gufas 110g (Obsahuje: 1), Zemiaky pucené
(Obsahuje: 3, 7), Chlieb DIA (Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11), Ryza dusena 160 g, Volské oko 1 ks
100g, Obloha - zelenina, Caj 110 g, Citrénova limonada (Obsahuije: 3), Caj Sipkovy
celodenny roibos SET

ét LAKT Polievka z oprazenej krupice 250 ml
4.4 Polievka mrkvova 250 ml (Obsahuje: 1,.9), Gulas hovadzi 110g /B -

(Obsahuje: 9), Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina, ¢aj
celodenny roibos

60 g (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Ryza dusena
150 g, Citrénova limonada

LAKT

Polievka z oprazenej krupice 250 m|
(Obsahuje: 1, 9), Mexicky gufas 110g
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza dusena 150
g, Citrénova limonada

ZAM

Polievka z oprazenej krupice 250 ml
(Obsahuje: 1, 9), Mexicky gufas 110g
(Obsahuje: 1,7,9, 10, 11), Ryza dusena
200 g, Citrénova limonada, Ovocie




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha veéera
RAC, DIA, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, DIA RAC, SET, NCHO |RAC, SET, NCHO DIA
Sunkova salama 70 g NCHO, LAKT Polievka Spenatova s opekanou Zemlou Jogurt ochuteny1 ks | Pirohy jablkové 300 g/250 g DIA [ ObloZeny chlebik 50
(Obsahuje: 1), Maslo rastlinne | Ovocie 250 g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 7), ¢aj celodenny |g (Obsahuje: 7)
30 g, Rozok grahamovy Vyprazany karfiol 170 g (Obsahuje: 1, 3, 7),| DIA ovocny sen
(Obsahuje: 1), Obloha - Zemiaky pugené 160 g, Salat uhorkovy 100|Jogurt biely 1 ks DIA
zelenina, ¢aj celodenny ovocny g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml (Obsahuje: 7) Pirohy jablkové 300 g/250 g
sen SET LAKT DIA, ¢aj celodenny ovocny sen
SET Polievka $penatova s opekanou Zemlou Jogurt lakto LAKT
Sunkové salama 70 g 250 g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Karfiol Pirohy jablkové 300 g/250 g DIA
(Obsahuje: 1), Maslo rastlinne zapekany so Sunkou 240 g (Obsahuje: 1, 3, (Obsahuje: 7), ¢aj celodenny
30 g, Sendvi¢ (Obsahuje: 1, 3), 7), Zemiaky pucené 160 g, Mrkvovy Salat s ovocny sen
Obloha - zelenina, ¢aj jablkom 100g, Voda so sirupom 50%
celodenny ovocny sen ovocia 250ml|
NCHO
. Polievka Spenatova s opekanou Zemlou
Pi 250 g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Karfiol
254. zapekany so Sunkou 240 g (Obsahuije: 1, 3,

7), Zemiaky puéené 160 g, Salat uhorkovy
100 g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml
LAKT

Polievka Spenatova s opekanou Zemlou
250 g (Obsahuje: 1, 3), Vyprazany karfiol
170 g (Obsahuje: 1, 3), Zemiaky pucené
160 g, Salat uhorkovy 100 g, Voda'so
sirupom 50% ovocia 250ml|

ZAM

Polievka Spenatova s opekanou Zemlou
250 g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
Vyprazany karfiol 170 g (Obsahuje: 1, 3, 7),
Zemiaky pugené 160 g, Salat uhorkovy 100
g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml,
Ovocie




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC,NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA,NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA,NCHO DIA
Parky 80 g (Obsahuije: 1), NCHO, LAKT Hrstkova polievka (Obsahuje: 1, 3,6, 7,9, |NCHO, LAKT Gazdovska kapustnica Vajce varené 1ks
Chlieb fanovy (Obsahuje: 1,3, |Ovocie 10, 11), BravCove stehno nitrianske 110g | Rozok cerealny (Obsahuje: 1, 5, 6,7, 9, 10, 11), | (Obsahuje: 3)
7), Hor€ica 20 g (Obsahuje: 10), (Obsahuje: 1, 3,4, 5,6,7,8,9, 10, 11, 14), | (Obsahuje: 1), Maslo | Zemiaky pucené 160 g
Caj celodenny pomarancovy s Tarhona 150 g (Obsahuje: 1, 3), Vodas  |rastlinne 15, SET
limetkou citronom 250 mi Obloha zelenina 15g | Polievka zemiakova 330 ml
DIA SET (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Chlieb
Parky 80 g (Obsahuije: 1), Polievka karotkova 250 ml (Obsahuije: 1, 3, zemiakovy (Obsahuije: 1)
Chlieb vecerny, Hor€ica 20 ¢ 4,6,7,9), BravCové stehno nitrianske LAKT
(Obsahuje: 10), ¢aj celodenny 110g (Obsahuje: 1, 3,4,5,6,7, 8, 9, 10, Gazdovska kapustnica

So pomarancovy s limetkou 11, 14), Tarhona 150 ¢ (Obsahuje: 1, 3), (Obsahuije: 1, 9, 10, 11),

26.4 SET, LAKT Voda s citronom 250 ml Zemiaky pucene 160 g

Parky 80 g (Obsahuije: 1),
Chlieb zemiakovy (Obsahuje:
1), Hortica 20 g (Obsahuje: 10),
Caj celodenny pomarancovy s
limetkou

LAKT

Hrstkova polievka (Obsahuje: 1, 9),
BravCove stehno nitrianske 110g
(Obsahuije: 1, 9, 10,11), Tarhona 150 ¢
(Obsahuje: 1, 3), Voda s citronom 250 ml
ZAM

Hrstkova polievka (Obsahuje: 1,3, 6,7, 9,
10, 11), Bravcové stehno nitrianske 1109
(Obsahuje: 1, 3,4, 5,6, 7, 8,9,10, 11, 14),
Tarhona 200 g (Obsahuije: 1, 3), Voda s
citronom 250 ml




Biela kava 300 ml, Caj $ipkovy
SO sirupom

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 mi
(Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Mor¢aci rezen
prirodny 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Zemiakova ka$a lakt 200 g, Kompot 60/105
g, Dezert lakto, Pomaranéova limonada
250 ml

ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Mor¢aci rezen
prirodny 110g (Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11),
Zemiakova ka$a 200 g RAC (Obsahuje: 7),
Kompo6t 60/105 g, Pomaranéova limonada
250 ml

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Veéera Druhi veéera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Viano¢ka 150g RAC/ 100g DIA [NCHO, LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml [ NCHO, LAKT Podplamennik bryndzovy 230 g | Ovocie
(Obsahuje: 1, 3), Natierka Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Mor€aci rezefi | Keks MARINA 1 ks | (Obsahuje: 1, 3, 7), &aj
dzemova 50g (Obsahuje: 12), prirodny 110g (Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11), celodenny malinovy
Biela kava 300 ml (Obsahuje: Zemiakovéa kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7), LAKT
7), Caj $ipkovy so sirupom Kompét 60/105 g, Dezert (Obsahuje: 1, 3, Podplamennik bryndzovy 230 g
DIA 7), Pomaranéova limonada 250 mi (Obsahuije: 1, 3), ¢aj celodenny
Chlieb DIA 100g, Natierka DIA malinovy
dzemova 50g (Obsahuje: 12), Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
Biela kava 300 ml (Obsahuje: (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Mor¢aci rezen
7), Caj $ipkovy so sirupom prirodny. 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),

LAKT Zemiakové ka3a 150 g / DIA (Obsahuije: 7),
Viano¢ka 150g RAC/ 100g DIA Kompét DIA 60/105 g, Dezert (Obsahuje: 1,
Ne (Obsahuje: 1, 3), Natierka 3, 7), Pomaranc¢ova limonada 250 ml
27.4. |dZemové 50g (Obsahuje: 12), LAKT

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




