JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 14. 4. 2025 DO 20. 4. 2025

zelenina, Caj celodenny
malinovy

LAKT

Natierka hydinova 50 g
(Obsahuije: 1), Kaiserka 2 ks,
Obloha - zelenina, Caj
celodenny malinovy

150 g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml
LAKT

Polievka zemiakova kremova 250 ml,
Kuracie maso na ¢insky spasob110g
(Obsahuje: 1, 6), Ryza dusena 150 g, Voda
s0 sirupom 50% ovocia 250ml

ZAM

Polievka zemiakova kremova 250 ml
(Obsahuje: 7), Kuracie maso na ¢insky
sposob110g (Obsahuje: 1, 6), RyZa dusena
200 g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml,
Ovocie

Deii  [Raiajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha vecera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET, NCHO [RAC, DIA, LAKT DIA
Natierka hydinova 50 g NCHO, LAKT Polievka zemiakova kremova 250 ml Jablkovy kola¢ 70 g | Pecena jaternica 150g Detska vyZziva bez
(Obsahuje: 1, 7), Kaiserka 2 ks, | Ovocie (Obsahuje: 7), Kuracie maso na ¢insky | DIA (Obsahuje: 1), Zemiaky pucené |cukru 190g
Obloha - zelenina, ¢aj spdsob110g (Obsahuje: 1, 6), RyZa dusena| Chlieb vecemy, 160 g, Kapusta kysla dusena 70
celodenny malinovy 150 g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml | Nétierka medova 20 (g, Caj celodenny malinovy
DIA DIA g SET, NCHO
Natierka hydinova 50 g Polievka zemiakova kremova 250 ml LAKT Rybie filé na paprike 110 g
(Obsahuje: 1, 7), Kaiserka (Obsahuje: 7), Kuracie m&so na Cinsky | Chlieb zemiakovy  |(Obsahuje: 1,4, 9,10, 11),
tmava 60g, Obloha - zelenina, spdsob110g (Obsahuje: 1, 6), Ryza dusena| (Obsahuije: 1), Zemiaky pucené 160 g, Cvikla
Caj celodenny malinovy 110 g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml | Nétierka medova 20 |sterilizovana 50g, Caj celodenny
SET SET g malinovy
Natierka hydinova 50 g Polievka zemiakova kremova 250 ml

Po (Obsahuje: 1, 7), Sendvic (Obsahuje: 7), Kuraci rezen prirodny 110g

14.4. |(Obsahuje: 1, 3), Obloha - (Obsahuje: 1,7,9, 10, 11), Ryza dusena




De |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC,NCHO RAC,DIA, SET,  |RAC, NCHO RAC, SET,NCHO |RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka cibulova 50g NCHO, LAKT Polievka SoSovicova 250ml (Obsahuje: 1, |Jogurt ochuteny1 ks |Palacinky s tvarohom 3009/ | Oblozeny chlebik 50
(Obsahuje: 3, 7,10), Chlieb | Ovocie 5,6,7,9,10, 11), Hovédzi tokan na (Obsahuje: 7) 250 g (Obsahuje: 1, 3,7),Caj | g (Obsahuje: 7)
Spaldovy (Obsahuie: 1, 3, 7), smotane 110 g (Obsahuie: 1), Tarhoria 150 | DIA celodenny ovocny sen
Obloha - zelenina, Caj g (Obsahuje: 1, 3), Voda s bylinkami 250  {Jogurt biely 1ks  |LAKT
celodenny zazvor m| (Obsahuje: 7) Palacinky s dzemom 270 g
DIA DIA LAKT (Obsahuje: 1, 3, 12), aj
Natierka cibulova 50g Polievka SoSovicova 250ml (Obsahuje: 1, | Jogurt lakto celodenny ovocny sen
(Obsahuje: 3, 7, 10), Chiieh DIA 5,6,7,9,10, 11), Hovadzi tokan na
100g, Obloha - zelenina, Caj smotane 110 g (Obsahuie: 1), Tarhoa
celodenny zazvor 1109 DIA (Obsahuje: 1, 3), Voda s
SET bylinkami 250 m
Maslo - nétierkové 50g, Chlieb SET

Ut Spaldovy (Obsahuie: 1, 3, 7), Polievka'z ovsenych viociek 250ml
15.4. |Obloha - zelenina, Caj (Obsahuje:9), Hovédzi tokan na smotane

celodenny zazvor

LAKT

Natierka cibufova 50g
(Obsahuje: 3, 10), Chligh
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina, Caj
celodenny zazvor

110 g (Obsahuije: 1), Tarhofa 150 g
(Obsahuie: 1, 3), Voda s bylinkami 250 ml
LAKT

Polievka SoSovicova 250ml (Obsahuie: 1,
9,10, 11), Hovadzi tokan na smotane 110
g (Obsahuie: 1), Tarhofia 150 g (Obsahuje:
1, 3), Voda s bylinkami 250 ml

ZAM

Polievka $oSovicova 250ml (Obsahuje: 1,
5,6,7,9,10, 11), Hovadzi tokan na
smotane 110 g (Obsahuje: 1), Tarhona 200
g (Obsahuie: 1, 3), Voda s bylinkami 250
ml, Ovocie




Den  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, DIA, SET, NCHO RAC, DIA, SET,  [RAC, SET, NCHO RAC,DIA, SET,  [RAC, SET,NCHO,LAKT ~ |DIA
RoZok slacky 2 ks (Obsahuje: 1,| NCHO, LAKT Hovédzia polievka s fridatovymi rezancami [NCHO Pérky 120q (Obsahuje: 1,10), | Ovocie
3,5,6,7), Maslo rastlinne 30 g, | Ovocie 250 ml (Obsahuie: 1, 9), Stefanské sekana |Puding vanikovy | Chlieb zemiakovy (Obsahuje:

St
16.4.

Kakao 300ml (Obsahuje: 7), Caj
celodenny roibos

LAKT

RoZok (Obsahuje: 1), Maslo
rastiinne 30 g, Kakao 300ml, Caj
celodenny roibos

pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3,5, 6,7, 9,
10, 11), Zemiakova kasa 200 g RAC
(Obsahuje: 7), Zeleninovy Salét 50 g /5,
Citronova limonéda

DIA

Hovadzia polievka s fridatovymi rezancami
250 ml (Obsahuje: 1, 9), Stefanské sekana
pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6,7, 9,
10, 11), Zemiakova kasa 150 g / DIA
(Obsahuje: 7), Zeleninovy Salét 50 g /5,
Citronova limonada

LAKT

Hovadzia polievka s fridatovymi rezancami
250 ml (Obsahuje: 1, 9), Stefanské sekana
pecienka 120 (Obsahuje: 1, 3, 9,10, 11),
Zemiakova kasa lakt 200 g, Zeleninovy
Salét 50 g /5, Citronova limondda

ZAM

Hovadzia polievka s fridatovymi rezancami
250 ml (Obsahuje: 1, 9), Stefanské sekang
pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3,5,6,7, 9,
10, 11), Zemiakova kasa 200 g RAC
(Obsahuie: 7), Citrénova limonada, Ovocie

150q (Obsahuje: 1,
3,5,6,7,8,9,10
11)

LAKT

Puding vanilkovy
150q (Obsahuje: 1,
3,5,6/8,9,10,11)

1), Horcica 20 g (Obsahuje: 10),
Caj Sipkovy

DIA

Pérky 120g (Obsahuje: 1, 10),
Chliet vetemy, HorCica 20 g

(Obsahuje: 10), Caj ipkovy




Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedéera Druh3 veéera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO DIA
Saldma suchéa 50 g (Obsahuje: |NCHO, LAKT Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuje: 1, 3, | NCHO, LAKT Zeleninové rizoto 300 g Chlieb vederny,
1), Maslo rastlinne 30 g, Chlieb | Ovocie 7,9, 10, 11), Spenatové halusky 200 g Ovocna kapsicka (Obsahuje: 1, 5,6,7,9, 10, 11), | Maslo rastlinne 30 g,
slneénicovy (Obsahuje: 1, 3, 7), (Obsahuje: 1, 3, 7), Syrova omécka 110g | bez cukru 120g Uhorky sterilizované 50 g Obloha zelenina 15g
Obloha - zelenina, Caj gierny (Obsahuje: 1, 7), Slanina oravska 40g (Obsahuje: 10)
bez kofeinu (Obsahuje: 1), Jablkova limonada SET
DIA SET, NCHO Zeleninoveé rizoto 300 g
Salama sucha 50 g (Obsahuije: Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuje: 1, 3, (Obsahuje: 1, 5,6, 7, 9, 10, 11),
1), Maslo rastlinne 30 g, Chlieb 7,9, 10, 11), Spenatové halusky 200 g Mrkvovy Salat 50 g
vederny, Obloha - zelenina, Caj (Obsahuje: 1, 3, 7), Syrova omacka 110g LAKT
= cierny bez kofeinu (Obsahuje: 1, 7), Jablkova limonada Zeleninoveé rizoto 300 g
St SET LAKT (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Uhorky
17 4. Sunkova saldama 70 g Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuje: 1, 3, sterilizované 50 g (Obsahuje:
(Obsahuje: 1), Maslo rastlinne 9, 10, 11), Spenatové halusky 200 g 10)
30 g, Chlieb zemiakovy (Obsahuje: 1, 3), Syrova omacka 110g
(Obsahuje: 1), Obloha - (Obsahuje: 1), Slanina oravska 40g
zelenina, Caj ¢ierny bez kofeinu (Obsahuje: 1), Jablkova limonada
LAKT ZAM
Salama sucha 50 g (Obsahuije: Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuje: 1, 3,
1), Maslo rastlinne 30 g, Chlieb 7,9, 10, 11), Spenatové halusky 200 g
zemiakovy (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1, 3, 7), Syrova omacka 110g
Obloha - zelenina, Caj gierny (Obsahuje: 1, 7), Slanina oravska 40g
bez kofeinu (Obsahuje: 1), Jablkova limonada, Hruska
1ks
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, ZAM RAC, SET, NCHO |[RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka avokadova 50g NCHO, LAKT Polievka raj€iakova 250 ml (Obsahuje: 1, 3,| Jogurt ochuteny1 ks | Kysnuty kola€ s ovocim 350 g/ | Ovocie
(Obsahuje: 7), Chlieb Ovocie 4,6, 7,9), Rybie filé vyprazané 110 g (Obsahuje: 7) 200 g (Obsahuje: 1, 3, 7), ¢aj
zemiakovy (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1, 3, 4, 7), Zemiaky pucené 160 | DIA celodenny bazovy s vit.C
Obloha - zelenina, ¢aj g, Salat uhorkovy 100 g, Voda so sirupom |Jogurt bez cukru 1 LAKT
celodenny ovocny sen 50% ovocia 250ml ks (Obsahuje: 7) Kysnuty kola¢ s ovocim 350 g/
DIA SET LAKT 200 g (Obsahuje: 1, 3), ¢aj
Natierka avokadova 50g Polievka rajciakova 250 ml (Obsahuje: 1, 3,| Jogurt lakto celodenny bazovy s vit.C
(Obsahuje: 7), Chlieb DIA 100g, 4,6,7,9), Rybie filé v jogurte 1109
Obloha - zelenina, &aj (Obsahuje: 1, 4, 7), Zemiaky pucené 160 g,
. celodenny ovocny sen Salat cviklovy 100 g, Voda so sirupom 50%
Pi |LAKkT ovocia 250ml
18.4. |Natierka avokadova 50g, Chlieb NCHO

zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina, &aj
celodenny ovocny sen

Polievka raj¢iakova 250 ml (Obsahuje: 1, 3,
4,6,7,9), Rybie filé v jogurte 110 g
(Obsahuje: 1, 4, 7), Zemiaky pucené 160 g,
Salat uhorkovy 100 g, Voda so sirupom
50% ovocia 250ml

LAKT

Polievka raj¢iakova 250 ml (Obsahuje: 1,
3), Rybie filé vyprazané 110 g (Obsahuje:
1, 3, 4), Zemiaky puéené 160 g, Salat
uhorkovy 100 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml




Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecra Druha vecera
RAC, SET,NCHO RAC, DIA,SET, RAC, DIA, SET, NCHO, LAKT RAC, DIASET,  [RAC,DIA SET,NCHO ~~ [DIA
Syrtaveny a0 (Obsahuje: 7), [NCHO, LAKT ~ |Polievka z ovsenjch viociek 250ml~ [NCHO, LAKT | Zemiakynakyslo280gD | Oblozeny chlebik 30
Rozok (Oosahue: 1), Obloha - {Ovocie (Oosanuj: 9), Bravcove stehno na mrkve |Babovka 759(0)  |(Obsahue: 1,7,9,10,11), g (Chsahue: )
zelening, ¢aj celodenn 110 (Obsahue: 1,910, 1) Ryza—|{Obsahuie:1,3,7) | Opekané perky 50g (Obsanuje:
pomarancovy s imefkou tusena 10 g, Voda s cironom 250 m 1), Ga] celodenny ovocny sen
DIA ZAN LAKT
Syrtaveny g (Obsahu: 7), Polievk z ovsenjch viociek 250l Lemiaky na kyslo 280 ¢ D

50 Rozok cerealny (Obsahuje: 1) (Obsahuje.9), Bravéove stefino na mrkve (Obsahui:1,9,10,11),

19,4, |Obloha - zelening, ¢3 110 (Onsahue: 1,9, 10, 11), Ryza Opekane parky 90g (Obsanug;
celodgnny pomaranéoy § dusena 200 g, Voda s cironom 250 m 1), Ga] celodenny ovocny sen
Imefkou
LAKT
Syrtaveny lakto 50 g, Rozok
(Oosahug: 1), Obloha -
zelening, Ca) celodenny
pomarancovy s imefkou




Zemiakovy Salat s jogurtom 170 g
(Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Dezert
(Obsahuje: 1,3, 7), Pomarancova limonada
250 ml

LAKT

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezefi v
cestitku 110g (Obsahuije: 1, 3), Zemiakovy
Salat s majonézou 170 g (Obsahuje: 1, 3, 9,
10, 11), Dezert lakto, Pomaranéova
limonada 250 ml

ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezefi v
cestitku 110g (Obsahuije: 1, 3, 7),
Zemiakovy Salat s majonézou 170 g
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Pomarancova
limonada 250 ml

Denn [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha vedera
RAC, SET, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC RAC, SET, NCHO |[RAC, SET, NCHO, LAKT DIA
Vajce varené 1ks (Obsahuje: 3),| NCHO, LAKT Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml | Pribinacik 1 ks Polievka domaca krupova 330 | Ovocie
Sunka 70 g (Obsahuije: 1), Ovocie (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuraci rezefi v |DIA ml (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Maslo rastlinne 30 g, Chlieb cesti¢ku 110g (Obsahuje: 1, 3, 7), Jogurt biely 1 ks Chlieb moskal (Obsahuje: 1, 3,
zemiakovy (Obsahuje: 1), Zemiakovy $alat s majonézou 170 g (Obsahuje: 7) 6,7)
Obloha - zelenina, Caj ipkovy (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Dezert LAKT DIA
SO sirupom (Obsahuje: 1, 3, 7), Pomarancova limonéda | Jogurt lakto Polievka doméca kripova 330
DIA 250 ml ml (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Vajce varené 1ks (Obsahuje: 3), DIA Chlieb DIA 100g
Sunka 70 g (Obsahuije: 1), Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
Maslo rastlinne 30 g, Chlieb DIA (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezefi v
100g, Obloha - zelenina, Caj cesticku 110g (Obsahuje: 1, 3, 7),
Sipkovy so sirupom Zemiakovy Salat s majonézou 170 g
(Obsahuje: 1,3, 7,9, 10, 11), Dezert
(Obsahuje: 1, 3, 7), Pomarancova limonada
250 ml
SET, NCHO
Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
Ne (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuracie prsia v
204. jogurte 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




