JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 17. 2. 2025 DO 23. 2. 2025

(Obsahuje: 1), Kaiserka 2 ks,
Obloha - zelenina, ¢aj
celodenny malinovy

ovocia 250ml

LAKT

Polievka Spenatova s opekanou zemlou
250 g (Obsahuie: 1, 3), Bravcové kare
ciganske 110g (Obsahuije: 1), RyZa dusena
150 g, Zeleninovy Salat 50 g /4

ZAM

Polievka Spenatova s opekanou zemlou
250 g (Obsahuije: 1, 7, 9, 10, 11), BravCové
kare ciganske 110g (Obsahuje: 1), Ryza
dusena 200 g, Zeleninovy Salat 50 g /4,
Voda so sirupom 50% ovocia 250m,
Ovocie

Deii  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druhd vecera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET,NCHO |RAC, DIA, LAKT DIA
Nétierka hydinova 50 g NCHO, LAKT Polievka Spenatova s opekanou zemlou | Jablkovy kola¢ 70 g |Pecena jaternica 150g Detska vyZiva bez
(Obsahuije: 1, 7), Kaiserka 2 ks, | Ovocie 250 g (Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11), Bravcové | DIA (Obsahuje: 1), Zemiaky pucené |cukru 190g
Obloha - zelenina, ¢aj kare ciganske 110g (Obsahuje: 1), Ryza | Chlieb vecerny, 160 g, Kapusta kysla dusena 70
celodenny malinovy dusena 150 g, Zeleninovy Salat 50 g /4, | Natierka medova 20 |g, Caj celodenny malinovy
DIA Voda so sirupom 50% ovocia 250m| g SET, NCHO
Nétierka hydinova 50 g DIA LAKT Rybie filé na paprike 110 ¢
(Obsahuje: 1, 7), Kaiserka Polievka Spenatova s opekanou zemfou | Chlieb zemiakovy | (Obsahuje: 1, 4, 9, 10, 11),
tmava 60g, Obloha - zelenina, 250 g (Obsahuije: 1,7, 9, 10, 11), BravCové | (Obsahuje: 1), Zemiaky pucené 160 g, Cvikla
¢aj celodenny malinovy kare ciganske 110g (Obsahuje: 1), Ryza | Natierka medova 20 |sterilizovana 509, €aj celodenny
SET dusena 110 g, Zeleninovy Salat 50 g /4, |g malinovy
Nétierka hydinova 50 g Voda so:sirupom 50% ovocia 250ml
(Obsahuje: 1, 7), Sendvi¢ SET
(Obsahuje: 1, 3), Obloha - Polievka Spenatova s opekanou Zemlou

Po zelenina, Caj celodenny 250 g (Obsahuije: 1, 7, 9, 10, 11), BravCové

malinovy kare prirodné 110 g/ B- 60g (Obsahuje: 1,

17.2. | LakT 9,10, 11), Ryza dusena 150.g, Zeleninovy
Nétierka hydinova 50 g Salat SET 50 g, Voda so sirupom 50%




Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, NCHO RAC,DIA, SET,  |RAC,NCHO RAC, SET,NCHO |RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka cibulova 50g NCHO, LAKT Polievka SoSovicova 250ml (Obsahuje: 1, |Jogurt ochuteny1 ks |Palacinky s tvarohom 300g/ | ObloZeny chlebik 50
(Obsahuje: 3,7, 10), Chlieb | Ovocie 5,6,7,9,10, 11), Mor¢aci paprikas$ 110g | (Obsahuije: 7) 250 g (Obsahuje: 1,3,7), ¢aj |9 (Obsahuje: 7)
zemiakovy (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Halusky 200g  [DIA celodenny ovocny sen
Obloha - zelenina, Caj (Obsahuje: 1, 3), Voda s bylinkami 250 ml | Jogurt biely 1ks ~ |LAKT
celodenny zazvor DIA (Obsahuje: 7) Palacinky s dzemom 270 g
DIA Polievka $oSovicova 250ml (Obsahuje: 1, |LAKT (Obsahuje: 1, 3, 12), Caj
Natierka cibulova 50g 5,6,7,9, 10, 11), MorCaci paprikas 110g |Jogurt lakto celodenny ovocny sen
(Obsahuje: 3, 7, 10), Chlieb DIA (Obsahuje: 1, 9,10, 11), Halusky 160 g
100g, Obloha - zelenina, Caj (Obsahuje: 1, 3), Voda s bylinkami 250 ml
celodenny zazvor SET
SET Natierka z ovsenych viociek 50g

Ut  |Maslo - natierkové 50g, Chlieb (Obsahuie: 7), Moraci paprikas 110g
18.2. |zemiakovy (Obsahuje: 1), (Obsahuije: 1, 9, 10, 11), Halusky 200 g

Obloha - zelenina, Caj
celodenny zazvor

LAKT

Natierka cibulova 50g
(Obsahuje: 3, 10), Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina, Caj
celodenny zazvor

(Obsahuje: 1,:3), Voda s bylinkami 250 mi
LAKT

Polievka SoSovicava 250ml (Obsahuje: 1,
9,10, 11), Morcaci paprikas 110g
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Halusky 200 g
(Obsahuie: 1, 3), Voda's bylinkami 250 ml
ZAM

Polievka SoSovicova 250ml (Obsahuje: 1,
5,6,7,9,10, 11), MorCaci paprikas 110g
(Obsahuije: 1, 9, 10, 11), Halusky 200 g
(Obsahuie: 1, 3), Voda s bylinkami 250 ml,
Ovocie




Den  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, DIA, SET, NCHO RAC,DIA, SET,  [RAC, SET, NCHO RAC,DIA,SET,  [RAC,SET,NCHO, LAKT  [DIA
RoZok sladky 2 ks (Obsahuje: 1,| NCHO, LAKT Hovadzia polievka s fridatovymi rezancami [NCHO, LAKT Parky 120g (Obsahuje: 1, 10), | QOvocie
3, 5,6, 7), Maslo rastiinne 30 g, | Ovocie 250 ml (Obsahuje: 1, 9), Kuracie prsia v [Ovocnd kapsicka | Chlieb zemiakovy (Obsahuje:
Kakao 300ml (Obsahuje: 7), €aj jogurte 110g (Obsahuje: 1,7,9, 10, 11),  |bez cukru 120g 1), Hor€ica 20 g (Obsahuie: 10),
celodenny roibos Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7), Caj Sipkovy
LAKT Salat mrkvovy s marhulami 50 g, Citrénova DIA
RoZok (Obsahuje: 1), Maslo limonada Parky 120g (Obsahuje: 1, 10),
rastliinne 30 g, Kakao 300ml, Caj DIA Chlieb vecerny, Horica 20 g
celodenny roibos Hovadzia polievka s fridatovymi rezancami (Obsahuje: 10), Caj Sipkovy
250 ml(Obsahuje: 1, 9), Kuracie prsia v
jogurte 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
Zemiakova kasa 150 g / DIA (Obsahuie: 7),
St Salat mrkvovj s marhufami 50 g, Citronova
19.2, limonada

LAKT

Hovédzia polievka s fridatovymi rezancami
250 ml (Obsahuie: 1,9), Kuracie prsia v
jogurte 110g (Obsahuje: 1,9, 10, 1),
Zemiakova kasa lakt 200 g, Salét mrkvovy
s marhufami 50 g, Citronova limonada
ZAM

Hovédzia polievka s fridatovymi rezancami
250 ml (Obsahuje: 1, 9), Zemiakova kasa
200 g RAC (Obsahuije: 7), Salat mrkvovy s
marhufami 100g, Citronova limonada,
Ovocie




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, NCHO RAC,DIA, SET,  |RAC,NCHO RAC,DIA, SET,  [RAC,DIA, SET,NCHO DIA
Natierka viedenska 50g NCHO, LAKT Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuije: 1, 3, |NCHO, LAKT Privarok cuketovy 180g Ovocna kapsicka
(Obsahuije: 7), Chlieb Ovocie 7,9, 10, 11), Rizoto z bravéového m&sa | Pizza mini 70g (Obsahuije: 1, 7), Zemiaky bez cukru 1209
snecnicovy (Obsahuje: 1, 3, 7), 3509 /300 g (Obsahuje: 1,7,9,10,11),  |(Obsahuje: 1) pucené 160 g, Volské oko 1 ks
Obloha - zelenina, Caj Siemny Zeleninovy Salat 50 g /2, Jablkova (Obsahuije: 3), ¢aj celodenny
bez kofeinu limonada jahodovy
DIA DIA LAKT
Natierka viedenska 50g Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuije: 1, 3, Privarok cuketovy 180g
(Obsahuje: 7), Chlieb vecerny, 7,9,10, 11), Rizoto z bravéového masa (Obsahuie: 1), Zemiaky pucené
Obloha - zelenina, Caj Sierny 3509 /.300 g (Obsahuije: 7), Zeleninovy 160 g, Volské oko 1 ks
bez kofeinu Salat 50.g/ 2, Jablkova limonada (Obsahuije: 3), ¢aj celodenny
SET SET jahodovy
v Natierka viedenska 50g Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuije: 1, 3,
St | (obsahuie: 7), Chieb 7,9, 10, 11), Rizoto z bravcového masa
20.2. |zemiakovy (Obsahuje: 1), 350g / 300 g (Qbsahuje: 1, 7,9, 10, 11),

Obloha - zelenina, Caj Sierny
bez kofeinu

LAKT

Natierka viedenska 50g, Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina, Caj Sierny
bez kofeinu

Zeleninovy Salat SET 50 g, Jablkova
limonada

LAKT

Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuije: 1, 3,
9,10, 11), Rizoto z bravéového masa 350g
1300 g (Obsahuije: 1, 9, 10, 11), Zeleninovy
Salat 50 g/ 2, Jablkova limonada

ZAM

Polievka sedliacka 250 ml (Obsahuije: 1, 3,
7,9,10, 11), Rizoto z bravCového masa
350g / 300 g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
Zeleninovy Salat 50 g /2, Jablkova
limonada, Ovocie




Den [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedéera Druh3 veéera
RAC, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, DIA RAC, DIA, SET, RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Saldma suchéa 50 g (Obsahuje: |NCHO, LAKT Polievka raj€iakova 250 ml (Obsahuje: 1, 3,| NCHO, LAKT Kysnuty kola€ s ovocim 350 g/ | Jogurtovy dezert s
1), Maslo rastlinne 30 g, RoZok |Ovocie 4,6,7,9), Vyprazany karfiol 170 g Ovocna kapsicka 200 g (Obsahuje: 1, 3, 7), &aj vlo€kami 130g
(Obsahuje: 1), Obloha - (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaky pu€ené 160 g, | bez cukru 120g celodenny lesna zmes
zelenina, ¢aj celodenny ovocny Salat uhorkovy 100 g, Voda so sirupom LAKT
sen 50% ovocia 250ml Kysnuty kola¢ s ovocim 350 g/
DIA SET 200 g (Obsahuje: 1, 3), ¢aj
Salama sucha 50 g (Obsahuije: Polievka raj¢iakova 250 ml (Obsahuje: 1, 3, celodenny lesna zmes
1), Maslo rastlinne 30 g, RoZok 4,6,7,9), Karfiol zapekany so Sunkou 240
cerealny (Obsahuje: 1), Obloha g (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaky pucené 160
- zelenina, ¢aj celodenny g, Salat uhorkovy 100 g, Kompét 60/105 g
ovocny sen NCHO
SET Polievka raj¢iakova 250 ml (Obsahuje: 1, 3,
Pi Sunkova saldama 70 g 4,6,7,9), Karfiol zapekany so Sunkou 240
(Obsahuje: 1), Maslo rastlinne g (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaky pucené 160
21.2. 30 g, Rozok (Obsahuje: 1), g, Salat uhorkovy 100 g, Voda so sirupom
Obloha - zelenina, &aj 50% ovocia 250ml
celodenny ovocny sen LAKT
Polievka raj¢iakova 250 ml (Obsahuje: 1,
3), Vyprazany karfiol 170 g (Obsahuje: 1,
3), Zemiaky pugené 160 g, Salat uhorkovy
100 g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml
ZAM
Polievka raj¢iakova 250 ml (Obsahuje: 1, 3,
4,6,7,9), Vyprazany karfiol 170 g
(Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaky pucené 160 g,
Salat uhorkovy 100 g, Voda so sirupom
50% ovocia 250ml, Kompét 60/105 g,
Ovocie
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, DIA DIA
Natierka sardinkova so syrom NCHO, LAKT Polievka zahoracka 250 ml (Obsahuje: 1, |NCHO Zemiaky s cibulkou a slaninkou | ObloZeny chlebik s
50g (Obsahuje: 7), Chlieb Ovocie 3, 9), Brav€ovy tokan 110 g (Obsahuje: 1, |Termix 90 g 3509 / 300 g (Obsahuje: 1, 9, vajcom 60 g
zemiakovy (Obsahuje: 1), 9, 10, 11), Tarhoria 150 g (Obsahuje: 1, 3), | (Obsahuje: 7) 10, 11), Zakysanka 250 ml (Obsahuje: 3)
Obloha - zelenina, ¢aj Uhorky sterilizované 50 g (Obsahuje: 10), |LAKT (Obsahuje: 7)
celodenny pomarancovy s Voda s citrénom 250 ml Chlieb zemiakovy SET, NCHO
limetkou SET (Obsahuje: 1), Zemiaky s maslom 350 g,
DIA Polievka zahoracka 250 ml (Obsahuje: 1, | DzZemova natierka 20| Zakysanka 250 ml (Obsahuje:
So Natierka sardinkova so syrom 3, 9), Brav€ovy tokan 110 g (Obsahuje: 1, |g (Obsahuje: 12) 7)
2299 50g (Obsahuje: 7), Chlieb DIA 9, 10, 11), Tarhoria 150 g (Obsahuje: 1, 3), LAKT

1009, Obloha - zelenina, ¢aj
celodenny pomarancovy s
limetkou

LAKT

Natierka sardinkova so syrom
50g, Chlieb zemiakovy
(Obsahuje: 1), Obloha -
zelenina, ¢aj celodenny
pomarancovy s limetkou

Obloha-8alat 25g, Voda s citronom 250 ml
ZAM

Polievka zahoracka 250 ml (Obsahuje: 1,
3, 9), Bravcovy tokan 110 g (Obsahuje: 1,
9, 10, 11), Tarhoria 200 g (Obsahuje: 1, 3),
Uhorky sterilizované 50 g (Obsahuje: 10),
Voda s citrénom 250 ml

Zemiaky s cibulkou a slaninkou
350g / 300 g (Obsahuje: 1, 9,
10, 11), Mlieko bezlaktézové
0,251




Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuracie prsia
plnené 110g (Obsahuie: 1, 10), Zemiaky
pucené 160 g, Kompot 60/105 g,
Pomarancova limonada 250 ml, Dezert
|akto

ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuracie prsia
pinené 110g (Obsahuje: 1,7, 10),
Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7),
Kompét 60/105 g, Pomarancova limonéda
250 ml

Deii  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druhd vecera
RAC, SET, NCHO RAC,DIA, SET,  |RAC, SET,NCHO RAC, SET, NCHO  |RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Zavin tvarohovy 150g/100g NCHO, LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml | Pribinacik 1 ks Podplamennik bryndzovy 230 g | Ovocie
(Obsahuje: 1, 3), Biela kava 300| Ovocie (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuracie prsia  |DIA (Obsahuje: 1, 3, 7), €aj
ml (Obsahuie: 7), Caj $ipkovy pinené 110g (Obsahuje: 1,7, 10), Jogurtovy dezerts  |celodenny ovocny sen
SO sirupom Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuie: 7), | vlotkami 130g LAKT
DIA Kompét 60/105 g, Pomarantova limonada |LAKT Podplamennik bryndzovy 230 g
Zavin tvarohovy 150g/100g 250 ml, Dezert (Obsahuje: 1, 3, 7) Jogurt lakto (Obsahuije: 1, 3), ¢aj celodenny
(Obsahuije: 1, 3), Biela kava 300 DIA ovocny sen
ml (Obsahuie: 7), Caj Sipkovy Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
LAKT (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuracie prsia
Zavin orechovy 1509/100g plnené 110g (Obsahuije: 1, 7, 10),
(Obsahuje: 1, 3), Biela kava 300 Zemiakova kasa 150 g / DIA (Obsahuije: 7),
ml, Caj $ipkovy so sirupom Kompét DIA 60/105 g, Pomarancova

Ne limonada 250 ml, Dezert (Obsahuje: 1, 3,

7)
23.2. LAKT

Zmena jedalneho listka je vyhradend. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




