JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 10. 2. 2025 DO 16. 2. 2025

zelenina, Caj celodenny lesna
zmes

LAKT

Maslo bezlakt 35 g, Kaiserka 2
ks, Obloha - zelenina, ¢aj
celodenny lesna zmes

(Obsahuije: 1, 7,.9), Ryza dusena 150 g,
Jablkova limonada

LAKT

Polievka hokkaido 0,25 | (Obsahuje: 1, 9,
10, 11), Kuracie maso na Cinsky
spdsob110g (Obsahuije: 1, 6), Ryza dusena
150 g, Jablkova limonada

ZAM

Polievka hokkaido 0,25 | (Obsahuje: 1,7,
9, 10, 11), Kuracie méso na Cinsky
spdsob110g (Obsahuje: 1, 6), RyZa dusena
200 g, Jablkova limonada, Ovocie

Deii  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET, NCHO |RAC, DIA, NCHO DIA
Maslo - natierkové 50, NCHO, LAKT Polievka hokkaido 0,25 | (Obsahuje: 1,7, |Jogurt ochuteny? ks |Sisky s dzemom250g/200g | Ovocie
Kaiserka 2 ks, Obloha - Ovocie 9, 10, 11), Kuracie maso na Cinsky (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3,7, 12), €aj
zelenina, Caj celodenny lesna sposob110g (Obsahuje: 1, 6), Ryza dusena| DIA celodenny bazovy s vit.C
zmes 150 g, Jablkova limonada Jogurt bez cukru 1 |SET
DIA DIA ks (Obsahuije: 7) Cestoviny s tvarohom 350g /
Maslo - natierkové 50g, Polievka hokkaido 0,25 | (Obsahuje: 1,7, |LAKT SET (Obsahuje: 1, 3, 7), ¢aj
Kaiserka tmava 60g, Obloha - 9, 10, 11), Kuracie méso na €insky Jogurt lakto celodenny bazovy s vit.C
zelenina, Caj celodenny lesna spdsob110g (Obsahuije: 1, 6), Ryza dusena LAKT
zmes 110 g, Jablkova limonada Sisky s dzemom 250g / 200 g
SET SET (Obsahuje: 1, 3, 12), &aj

Po Maslo - natierkové 50g, Sendvic Polievka hokkaido 0,25 | (Obsahuie: 1, 7, celodenny bazovy s vit.C

102 (Obsahuje: 1, 3), Obloha - 9,10, 11), Kuracie prsia na roste 110g




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET, NCHO |RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka z tuniaka 50g, Chlieb |NCHO, LAKT Hubova polievka s mrvenicou 250 mll Satéeka (Obsahuje: |Koprova omagka 150 g Ovocna kapsicka
Spaldovy (Obsahuje: 1, 3, 7), Ovocie (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Gul'd$ hovadzi iI3)) (Obsahuje: 1, 7), Zemiaky bez cukru 120g
Obloha - zelenina, Caj debrecinsky 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),| DIA pucené 160 g, Volské oko 1 ks
celodenny zazvor Knedla kysnuta 120 g (Obsahuje: 1, 3, 7), | ObloZeny chlebik 50 | (Obsahuje: 3)
DIA Voda so sirupom 50% ovocia 250ml g (Obsahuje: 7) LAKT
Natierka z tuniaka 50g, Chlieb DIA LAKT Képrova omacka 150 g
DIA 100g, Obloha - zelenina, Hubova polievka s mrvenicou 250 mll OblozZeny chlebik 50 | (Obsahuje: 1), Zemiaky pucené
Caj celodenny zéazvor (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Gulé$ hovadzi g (Obsahuje: 1, 3) 160 g, Volské oko 1 ks
LAKT debrecinsky 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), (Obsahuje: 3)
Natierka z tuniaka 50g, Chlieb Knedla kysnuta 100 g (Obsahuje: 1, 3, 7),
zemiakovy (Obsahuje: 1), Voda so sirupom 50% ovocia 250ml
Obloha - zelenina, Caj SET
celodenny zazvor Polievka karfiolova 250 ml (Obsahuje: 1, 5,

Ut 6, 7, 10, 11), Gulés hovadzi debrecinsky
11.2 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Zemiaky

varené 160 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml

LAKT

Hubova polievka s mrvenicou 250 mll
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Gulés hovadzi
debrecinsky 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10,/11),
Knedla kysnuta 120 g LAKT (Obsahuje: 1,
3), Voda so sirupom 50% ovocia 250ml
ZAM

Hubova polievka s mrvenicou 250 mll
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Gul'és hovadzi
debrecinsky 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Knedla kysnuta 150 g (Obsahuje: 1, 3, 7),
Ovocie, Voda so sirupom 50% ovocia
250ml




Deii  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, SET, NCHO RAC,DIA, SET,  |RAC,DIA RAC,DIA, SET,  |RAC DIA
Croasant pudingovy 120 g, NCHO, LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml | NCHO, LAKT Salat slonie Zradlo 200g Jogurt bez cukru 1
Biela kava 300 ml (Obsahuje: | Ovocie (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuraci rezefi v | Ovocna kapsicka (Obsahuje: 1, 3,6, 7, 10), ks (Obsahuije: 7)
7), Caj Ciemy bez kofeinu syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 7, |bez cukru 120g Chlieb zemiakovy (Obsahuje:
DIA 9,10, 11), Zemiaky pucené 160 g, Salat 1), Caj Sipkovy
Croasant pudingovy 60 g, Maslo mrkvovy s marhufami 100g, Voda s DIA
rastlinne 15 g, Chlieb vecerny, bylinkami 250 ml Salat slonie zradlo 200g
Biela kava 300 ml (Obsahuje: SET, NCHO (Obsahuje: 1, 3, 6,7, 10),
7), Caj Eierny bez kofeinu Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml Chlieb vecerny, Caj Sipkovy
LAKT (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuracie prsia v SET, NCHO, LAKT
Chlieb zemiakovy (Obsahuije: jogurte 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Salat slonie zradlo 200g
1), Natierka medova 50g, Biela Zemiaky pucené 160 g, Salat mrkvovy s (Obsahuije: 1, 3, 6, 10), Chlieb

St kava 300 ml, Caj &ierny bez marhufami 100g, Voda s bylinkami 250 ml zemiakovy (Obsahuie: 1), Caj
129 kofeinu LAKT Sipkovy

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 mi
(Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuraci rezefi v
syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3, 9,
10, 11), Zemiaky pu¢ené 160 g, Salét
mrkvovy s marhufami 100g, Voda s
bylinkami 250 ml

ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuraci rezeri v
syrovom kabatiku 110 g (Obsahuje: 1, 3,7,
9,10, 11), Zemiaky pucené 160 g, Salat
mrkvovy s marhufami 100g, Voda s
bylinkami 250 ml, Ovocie




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vedera Druha veéera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, DIA, SET, NCHO, LAKT [DIA
Natierka zelerova 50 g NCHO, LAKT Polievka hrachova s parkom 15/250 ml NCHO, LAKT HaluSky mucne so syrom 300 g | Ovocie
(Obsahuje: 3, 7, 9), Chlieb Ovocie (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Brav€ové maso na| Rozok cerediny (Obsahuije: 1, 3), Caj Sipkovy
zemiakovy (Obsahuje: 1), slanine 110 g/ 130 g (Obsahuje: 1, 9, 10, |(Obsahuje: 1), Maslo
Obloha - zelenina, Caj $ipkovy 11), Ryza dusena 150 g, Zeleninovy Salat |15 g (Obsahuje: 7),

SO sirupom 50 g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml | Obloha zelenina 15g
DIA DIA
Natierka zelerova 50 g Polievka hrachova s parkom 15/250 ml
(Obsahuje: 3, 7, 9), Chlieb (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Brav€ové méaso na
vegemy, Obloha - zelenina, Caj slanine 110 g / 130 g (Obsahuje: 1, 9, 10,
Sipkovy 11), RyZa dusena 110 g, Zeleninovy Salat
ét LAKT 50 g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml
Natierka zelerova 50 g SET

13.2. | (opsahuje: 3, 9), Chiieb Polievka zemiakova 250 ml (Obsahuje: 1,
zemiakovy (Obsahuje: 1), 7,9, 10, 11), Brav€ové stehno na paprike
Obloha - zelenina, Caj $ipkovy 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza
SO sirupom dusenda 150 g, Zeleninovy Salat SET 50 g,

Voda so sirupom 50% ovocia 250ml
ZAM
Polievka hrachova s parkom 15/250 ml
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Brav€ové méaso na
slanine 110 g/ 130 g (Obsahuje: 1, 9, 10,
11), RyZa dusend 200 g, Zeleninovy Salat
50 g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml,
Ovocie
RAC, SET, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO, LAKT DIA
Sunka hydinova 70 g NCHO, LAKT Kapustova polievka 250 ml (Obsahuje: 1, |NCHO, LAKT Kuracia pecen na cibuli 110g OblozZeny chlebik s
(Obsahuje: 1), Rozok Ovocie 5,6,7,9, 10, 11), Buchty na pare s Ovocna kapsicka (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza |vajcom60 g
(Obsahuje: 1), Maslo rastlinne kakaovym pudingom 300g/250g (Obsahuje:|bez cukru 120g dusena 150 g, Uhorky (Obsahuje: 3)
30 g, Obloha - zelenina, &aj 1, 3, 7), Pomarancova limonada 250 ml sterilizované 50 g (Obsahuje:
celodenny roibos SET 10), ¢aj celodenny bazovy s
DIA Polievka z oprazenej krupice 250 ml vit.C
Sunka hydinova 70 g (Obsahuje: 1, 9), Pirohy slivkové 250 g SET
(Obsahuje: 1), RoZok cerealny (Obsahuje: 1, 7), Pomaran&ova limonada Kuracie prsia na paprike 110 g
Pi (Obsahuje: 1), Maslo rastlinne 250 ml (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
14.2 30 g, Obloha - zelenina, ¢aj LAKT Ryza dusena 150 g, Mrkvovy

celodenny roibos

Kapustova polievka 250 ml (Obsahuje: 1,
9, 10, 11), Buchty na pare s kakaovym
pudingom 300g9/250g (Obsahuje: 1, 3),
Pomarancova limonada 250 ml

ZAM

Kapustova polievka 250 ml (Obsahuje: 1,
5,6,7,9, 10, 11), Buchty na pare s
kakaovym pudingom 300g/250g (Obsahuje:
1, 3, 7), Pomaran€ova limonada 250 ml,
Ovocie

Salat 50 g, ¢aj celodenny
bazovy s vit.C




Dein  [Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC RAC,DIA, SET,  |RAC,DIA, SET, NCHO RAC,DIA, SET,  |RAC DIA
Natierka cicerova 50g NCHO, LAKT Polievka zemiakova so zeleninou 0,251  [NCHO Zemiaky zapekané s kapustou | Ovocie
(Obsahuije: 7, 10), Chlieb Ovocie (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Morcacie prsia na | RoZok sladky 1 ks  |3009/250 g (Obsahuje: 1, 9, 10,
fanovy (Obsahuje: 1, 3, 7), smotane 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), (Obsahuije: 1, 3, 5, 6, 11), Zemiaky zapekané so
Obloha - zelenina, Caj Cestoviny 150 g (Obsahuje: 1, 3), Voda so |7), Maslo rastlinne | Sunkou 350 g /250 g (Obsahuje:
celodenny bazovy s vit.C sirupom 50% ovocia 250ml 159 1,3,7,9,10, 11), €aj celodenny
DIA LAKT LAKT malinovy
Natierka cicerova 50g Polievka zemiakova so zeleninou 0,251  [Rozok (Obsahuie: 1),| DIA
(Obsahuje: 7, 10), Chlieb (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Mor€acie prsia na | Maslo rastlinne 15 g |Zemiaky zapekané s kapustou
veCemy, Obloha - zelenina, ¢aj smotane 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), 300g/250 g (Obsahuje: 1,7, 9,
celodenny bazovy s vit.C Cestoviny 150 g (Obsahuje: 1, 3), Voda so 10, 11), Caj celodenny malinovy
SET sirupom 50% ovocia 250ml SET
Maslo 359 (Obsahuje: 7), Chlieb ZAM Zemiaky zapekané so Sunkou

So zemiakovy (Obsahuije: 1), Polievka zemiakova so zeleninou 0,25 | 350 g /250 g (Obsahuje: 1, 3, 7,

15.2. |Obloha - zelenina, ¢aj (Obsahuje: 1,9, 10, 11), Mor€acie prsia na 9,10, 11), €aj celodenny

celodenny bazovy s vit.C
NCHO

Natierka cicerova 50g
(Obsahuije: 10), Chlieb lanovy
(Obsahuije: 1, 3, 7), Obloha -
zelenina, Caj celodenny bazovy
svit.C

LAKT

Natierka cicerova 50g
(Obsahuije: 10), Chlieb
zemiakovy (Obsahuije: 1),
Obloha - zelenina, Caj
celodenny bazovy s vit.C

smotane 110g (Obsahuje: 1,9, 10, 11),
Cestoviny 200g (Obsahuije: 1, 3), Voda so
sirupom 50% ovogcia 250m|

malinovy

NCHO, LAKT

Zemiaky zapekané s kapustou
300g/250 g (Obsahuie: 1, 9, 10,
11), €aj celodenny malinovy




Ne
16.2.

(Obsahuje: 7), &aj celodenny
jahodovy

DIA

Babovka 100 g / DIA (Obsahuje:
1, 3, 7), Biela kava 300 ml
(Obsahuje: 7), €aj celodenny
jahodovy

LAKT

Chlieb zemiakovy (Obsahuje:
1), Natierka dZemova 50g
(Obsahuje: 12), Biela kava 300
ml, ¢aj celodenny jahodovy

sekana pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3, 5,
6,7,9,10, 11), Zemiakova kasa 200 g
RAC (Obsahuje: 7), Zeleninovy Salat 50 g
/4, Dezert (Obsahuje: 1, 3, 7),
Pomaranéova limonada 250 ml

DIA

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Stefanska
sekana pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3, 9,
10, 11), Zemiakova kasa 150 g / DIA
(Obsahuje: 7), Zeleninovy Salat 50 g /4,
Dezert (Obsahuje: 1, 3, 7), Pomaranéova
limonada 250 ml

SET

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Stefanska
sekana pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3, 9,
10, 11), Zemiakova kasa 200 g RAC
(Obsahuje: 7), Zeleninovy Salat SET 50 g,
Dezert (Obsahuje: 1, 3, 7), Pomaranéova
limonada 250 ml

NCHO

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Stefanska
sekana pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3,9,
10, 11), Zemiakova kasa 200 g RAC
(Obsahuje: 7), Zeleninovy Salat 50 g /4,
Dezert (Obsahuje: 1, 3, 7), Pomaran€ova
limonada 250 ml

LAKT

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Stefanska
sekana pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3, 9,
10, 11), Zemiakova kasa lakt 200 g,
Zeleninovy Salat 50 g /4, Dezert lakto,
Pomarangova limonada 250 ml

ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Stefanska
sekana pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3, 5,
6,7,9,10, 11), Zemiakova kasa 200 g
RAC (Obsahuje: 7), Zeleninovy Salat 50 g
/4, Pomaran¢ova limonada 250 ml

(Obsahuje: 7)
LAKT
Jogurt lakto

celodenny pomaranéovy s
limetkou

SET

Sulance so strihankou 300 g
(Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8), €aj
celodenny pomarancéovy s
limetkou

LAKT

Sulance so strihankou 300 g /
LAKT (Obsahuje: 1, 3), €aj
celodenny pomarancéovy s
limetkou

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha veéera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO DIA
Béabovka 140 g (Obsahuje: 1, 3, [NCHO, LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml| NCHO Sarance s orechmi 300g /250 g | Chlieb vegerny,
7), Biela kava 300 ml Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Stefanska Termix 90 g DIA (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8), ¢aj| Maslo rastlinne 15 g,

Obloha - zelenina

Zmena jedéalneho listka je vyhradena. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




