JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 21. 10. 2024 DO 27. 10. 2024

(Obsahuje: 1, 3), Obloha -
zelenina, &aj celodenny
pomarancovy s limetkou
NCHO, LAKT

Rybacia natierka 50 g
(Obsahuje: 4), Kaiserka 2 ks,
Obloha - zelenina, ¢aj
celodenny pomaranéovy s
limetkou

(Obsahuje: 1,9, 10, 11), Ryza dusena 150
g, Mrkvovy Salat 50 g, Voda so sirupom
250 ml

LAKT

Polievka zemiakova kremova 250 ml,
Brav€ové soté 110g (Obsahuje: 1, 9,10,
11), RyZza dusena 150 g, Zeleninovy $Salat
50 g, Voda so sirupom 250 ml

ZAM

Polievka zemiakova kremova 250 ml
(Obsahuje: 7), Bravéové soté 110g
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza dusena 200
g, Zeleninovy $Salat 50 g, Voda so sirupom
250 ml, Ovocie

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET,NCHO |RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Rybacia natierka 50 g NCHO, LAKT Polievka zemiakova kremova 250 ml Tasticka tvarohova | Karfiol zapekany so Sunkou 240 | Detska vyziva bez
(Obsahuje: 4, 7), Kaiserka 2 ks, | Ovocie (Obsahuje: 7), Bravcové soté 110g DIA g (Obsahuje: 1, 3, 7), Zemiaky |cukru 190g
Obloha - zelenina, ¢aj (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza dusena 150 | Natierka medova 20 |pucené 160 g, Cvikla
celodenny pomarancéovy s g, Zeleninovy 8alat 50 g, Voda so sirupom | g, Chlieb veéerny sterilizovana 50g
limetkou 250 ml LAKT LAKT
DIA DIA Natierka medova 20 |Karfiol zapekany so Sunkou 240
Rybacia natierka 50 g Polievka zemiakova kremova 250 ml g, Chlieb zemiakovy |g (Obsahuje: 1, 3), Zemiaky
(Obsahuje: 4, 7), Kaiserka (Obsahuje: 7), Bravéové soté 110g (Obsahuje: 1) pucené 160 g, Cvikla
tmava 60g, Obloha - zelenina, (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza dusena 110 sterilizovana 50g
€aj celodenny pomarancovy s g, Zeleninovy $alat 50 g, Voda so sirupom
limetkou 250 ml
SET SET

Po Rybacia natierka 50 g Polievka zemiakova kremova 250 ml

21.10 (Obsahuje: 4), Sendvi¢ (Obsahuje: 7), Bravéové soté 110g




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant VecCera Druha vecera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET, NCHO [RAC, NCHO DIA
Maslo - natierkové 50g, Chlieb |NCHO, LAKT Hubova polievka s mrvenicou 250 mll Jogurt ochuteny1 ks |Sulance s orechmi 330g /40g Oblozeny chlebik s
slnecnicovy (Obsahuje: 1, 3, 7), [ Ovocie (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Hovadzia (Obsahuije: 7) (Obsahuje: 1, 3, 7), €aj vajcom 60 g
Obloha - zelenina, ¢aj pecienka svieCkova 110g (Obsahuje: 1, 7, | DIA celodenny jahodovy (Obsahuje: 3)
celodenny Sipkovy so sirupom 9, 10, 11), Knedla kysnuta 120 g Jogurt bez cukru 1 DIA
DIA (Obsahuje: 1, 3, 7), Pomarancova limonada| ks (Obsahuje: 7) Sulance s orechmi 300g / 230g
Maslo - natierkové 50g, Chlieb 250 ml LAKT -DIA (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8),
DIA 100g, Obloha - zelenina, DIA Jogurt lakto ¢aj celodenny jahodovy
€aj celodenny Sipkovy so Hubova polievka s mrvenicou 250 mll SET
sirupom (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Hovadzia Surance so strihankou 300 g
SET pecienka svieckova 110g (Obsahuje: 1, 7, (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 8), Caj
Maslo - natierkové 50g, Chlieb 9, 10, 11), Knedla kysnuta 100 g celodenny jahodovy
zemiakovy (Obsahuje: 1), (Obsahuje: 1, 3, 7), Pomaran€ova limonada LAKT
Obloha - zelenina, ¢aj 250 ml Rezance orechové 300g / 250g
celodenny Sipkovy so sirupom SET (Obsahuje: 1, 3, 8), ¢aj
LAKT Polievka zelerova 250 ml (Obsahuje: 1, 9, celodenny jahodovy
Ut Syr bezlakt6zovy taveny 50 g, 10, 11), Hovadzia pecienka svieckova
22.10. | Chlieb zemiakovy (Obsahuje: 110g (Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11), Zemiaky

1), Obloha - zelenina, ¢aj
celodenny Sipkovy so sirupom

pucené 160 g, Pomarancova limonada 250
ml

LAKT

Hubova polievka s mrvenicou 250 mll
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Hovadzia
pecienka svieckova 110g (Obsahuje: 1, 9,
10, 11), Knedla kysnuta 120 g LAKT
(Obsahuje: 1, 3), Pomarancova limonada
250 ml

ZAM

Hubova polievka s mrvenicou 250 mll
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Hovadzia
pecienka svieCkova 110g (Obsahuje: 1, 7,
9, 10, 11), Knedla kysnuta 150 g
(Obsahuje: 1, 3, 7), Pomarancova limonada
250 ml, Ovocie




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, DIA, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO RAC, DIA, SET, RAC DIA
Natierka medova 50g DIA, NCHO, LAKT Polievka slepacia s rezancami 250 ml NCHO, LAKT Salat slonie Zradlo 200g Jogurt biely 1 ks
RoZok ceredlny (Obsahuje: 1), |Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9), Bravéové rezne Ovocna kapsicka (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 10), (Obsahuje: 7)
Biela kava 300 ml (Obsahuje: prekladané 110g / B - 60g (Obsahuje: 1, 3, | bez cukru 120g Chlieb zemiakovy (Obsahuje:
7), Caj celodenny zazvor 9, 10, 11), Zemiaky opekané 200 g 1), €aj celodenny roibos
SET (Obsahuje: 7), Zeleninovy Salat 50 g /4, DIA
Natierka medova 50g DIA, Citronova limonada Salat slonie Zradlo 200g
Sendvi¢ (Obsahuje: 1, 3), Biela SET (Obsahuje: 1, 3, 6, 7, 10),
kava 300 ml (Obsahuje: 7), Caj Polievka slepacia s rezancami 250 ml Chlieb vecerny, €aj celodenny
celodenny zazvor (Obsahuje: 1, 3, 9), BravCové rezne roibos
LAKT prekladané 110g / B - 60g (Obsahuje: 1, 3, SET, NCHO, LAKT
Natierka medova 50g DIA, 9, 10, 11), Zemiaky puc€ené 160 g, Salat slonie Zradlo 200g
Rozok cerealny (Obsahuje: 1), zeleninovy Salat SET 50 g, Citrénova (Obsahuje: 1, 3, 6, 10), Chlieb

St Biela kava 300 ml, Caj limonada zemiakovy (Obsahuje: 1), €aj

23.10. |celodenny zazvor LAKT celodenny roibos

Polievka slepacia s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9), BravCové rezne
prekladané 110g / B - 60g (Obsahuje: 1, 3,
9, 10, 11), Zemiaky opekané 200 g,
Zeleninovy Salat 50 g /4, Citronova
limonada

ZAM

Polievka slepacia s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9), BravCove rezne
prekladané 110g / B - 60g (Obsahuje: 1, 3,
9, 10, 11), Zemiaky opekané 200 g
(Obsahuje: 7), Zeleninovy Salat 50 g /4,
Ovocie, Citrébnova limonada




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant VecCera Druha vecera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, SET, NCHO, LAKT |DIA
Natierka $penatova 50g NCHO, LAKT Polievka $oSovicova 250ml (Obsahuje: 1, |NCHO Halusky maéne so syrom 300 g | Ovocie
(Obsahuje: 3, 7), Chlieb Ovocie 5,6,7,9, 10, 11), Kuracie prsia na Babovka 75 g (O) (Obsahuje: 1, 3), ¢aj celodenny
$paldovy (Obsahuje: 1, 3, 7), salasnicky spésob 110 g/B-60g (Obsahuje: 1, 3,7) [lesna zmes
Obloha - zelenina, ¢aj (Obsahuje: 1, 3,6, 7,9, 10, 11), Ryza LAKT
celodenny lesna zmes dusena 150 g, Salat mrkvovy s marhulami OblozZeny chlebik 50
DIA 50 g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml |g (Obsahuje: 1, 3)

Natierka Spenatova 50g DIA
(Obsahuje: 3, 7), Chlieb DIA Polievka So$ovicova 250ml (Obsahuje: 1,
1009, Obloha - zelenina, ¢aj 5,6,7,9, 10, 11), Kuracie prsia na
celodenny lesna zmes salasnicky spésob 110 g/B-60g
LAKT (Obsahuje: 1, 3,6,7,9, 10, 11), Ryza
Natierka $penatova 50g dusena 110 g, Salat mrkvovy s marhulami
(Obsahuje: 3), Chlieb 50 g, Voda so sirupom 50% ovocia 250ml
zemiakovy (Obsahuje: 1), SET
Obloha - zelenina, ¢aj Polievka petrzlenova 250 ml (Obsahuje: 1,
= celodenny lesna zmes 3,7, 9), Kuracie prsia na salasnicky
St spoésob 110 g/ B - 60 g (Obsahuje: 1, 3, 6,
24.10. 7,9, 10, 11), Ryza dusena 150 g, Salat

mrkvovy s marhulami 50 g, Voda so
sirupom 50% ovocia 250ml

LAKT

Polievka So$ovicova 250ml (Obsahuje: 1,
9, 10, 11), Kuracie prsia na salasnicky
spbsob 110 g/ B - 60 g (Obsahuje: 1, 3),
Ryza dusena 150 g, Salat mrkvovy's
marhufami 50 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml

ZAM

Polievka So$ovicova 250ml (Obsahuje: 1,
5,6,7,9, 10, 11), Kuracie prsia na
salasnicky spésob 110 g/B-60g
(Obsahuje: 1, 3,6,7,9, 10, 11), Ryza
dusena 200 g, Salat mrkvovy s marhufami
100g, Ovocie, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant VecCera Druha vecera
RAC RAC, DIA, SET, RAC, DIA RAC, DIA, SET, RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Maslo 30 g (Obsahuje: 7), NCHO, LAKT Polievka Bors¢ zeleninovy 250 ml NCHO Kysnuty kola¢ s ovocim 350 g/ | Ovocné pyré DIA 1
Salama sucha 50 g (Obsahuje: | Ovocie (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Rybie filé Pribinacik 1 ks 200 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj ks
1), Rozok (Obsahuje: 1), vyprazané 110 g (Obsahuje: 1, 3, 4, 7), LAKT celodenny malinovy
Obloha - zelenina, ¢aj Zemiaky pucené 160 g, Salat uhorkovy 100 | Jogurt lakto LAKT
celodenny malinovy g, Voda s bylinkami 250 ml Kysnuty kola¢ s ovocim 350 g /
DIA SET 200 g (Obsahuje: 1, 3), ¢aj
Maslo 30 g (Obsahuje: 7), Polievka z oprazenej krupice 250 ml celodenny malinovy
Salama sucha 50 g (Obsahuije: (Obsahuje: 1, 9), Tilapia na masle 110 g
1), Rozok grahamovy (Obsahuje: 1, 4), Zemiaky pu€ené 160 g,
(Obsahuje: 1), Obloha - Kompét 60/105 g, Voda s bylinkami 250 mi
zelenina, €aj celodenny NCHO
malinovy Polievka Bors¢ zeleninovy 250 ml
SET (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Tilapia na masle
Maslo 30 g (Obsahuje: 7), 110 g (Obsahuje: 1, 4), Zemiaky pucené

Pi Sunkova salama 70 g 160 g, Salat uhorkovy 100 g, Voda s

(Obsahuje: 1), Chlieb bylinkami 250 ml

zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina, €aj
celodenny malinovy

NCHO

Maslo 30 g (Obsahuje: 7),
Sunkova salama 70 g
(Obsahuje: 1), Rozok
(Obsahuje: 1), Obloha -
zelenina, ¢aj celodenny
malinovy

LAKT

Maslo bezlakt 35 g, Salama
sucha 50 g (Obsahuje: 1),
RozZok (Obsahuje: 1), Obloha -
zelenina, ¢aj celodenny
malinovy

Polievka Bors¢ zeleninovy 250 ml
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Rybie filé
vyprazané 110 g (Obsahuje: 1, 3, 4),
Zemiaky pudené 160 g, Salat uhorkovy 100
g, Voda s bylinkami 250 ml

ZAM

Polievka Bors¢ zeleninovy 250 ml
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Rybie filé
vyprazané 110 g (Obsahuje: 1, 3, 4, 7),
Zemiaky puéené 160 g, Salat uhorkovy 100
g, Voda s bylinkami 250 ml, Ovocie




pomarancovy s limetkou

prirodny 110g (Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11),
Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7),
Kompoét 60/105 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml, Dezert (Obsahuje: 1, 3, 7)
LAKT

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezen v
cesticku 110g (Obsahuje: 1, 3), Zemiakova
kasa 200 g RAC, Kompé6t 60/105 g, Voda
so sirupom 50% ovocia 250ml, Dezert lakto
ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezen v
cesticku 110g (Obsahuje: 1, 3, 7),
Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7),
Kompoét 60/105 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant VecCera Druha vecera
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO, ZAM RAC, DIA, SET, RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka so6jova 50g (Obsahuje: |NCHO, LAKT Frankfurtska polievka 250 ml - (Obsahuje: |NCHO Privarok cuketovy 180g Ovocie
7, 10), Obloha - zelenina, Ovocie 1,9, 10, 11), Rizoto z bravéového masa Rozok sladky 1 ks (Obsahuje: 1, 7), Zemiaky
Chlieb zemiakovy (Obsahuje: 350g / 300 g (Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11), (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, [ pucené 160 g, Vajce varené 1ks
1), &aj celodenny bazovy s vit.C Cvikla sterilizovana 50g, Voda s bylinkami |7), Maslo rastlinne | (Obsahuje: 3), Caj Sipkovy so
DIA 250 ml 159 sirupom
Natierka sojova 50g (Obsahuje: DIA LAKT LAKT
7, 10), Obloha - zelenina, Frankfurtska polievka 250 ml - (Obsahuje: | RozZok (Obsahuje: 1),| Privarok cuketovy 180g
Chlieb DIA 100g, ¢aj celodenny 1,9, 10, 11), Rizoto z brav€ového masa Maslo rastlinne 15 g [(Obsahuje: 1), Zemiaky pu¢ené

So bazovy s vit.C 350g / 300 g (Obsahuje: 7), Cvikla 160 g, Vajce varené 1ks

26.10. |SET sterilizovana 50g, Voda s bylinkami 250 ml (Obsahuje: 3), Caj ipkovy so

Syr taveny 50g (Obsahuje: 7), LAKT sirupom
Obloha - zelenina, Chlieb Frankfurtska polievka 250 ml - (Obsahuje:
zemiakovy (Obsahuje: 1), ¢aj 1,9, 10, 11), Rizoto z bravéoveho masa
celodenny bazovy s vit.C 3509 / 300 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
LAKT Cvikla sterilizovana 50g, Voda s bylinkami
Natierka so6jova 50g (Obsahuje: 250 ml
10), Obloha - zelenina, Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1), €aj
celodenny bazovy s vit.C

Den [Ranajky Desiata Obed Oloyvrant Vecera Druha vecera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC RAC, SET, NCHO RAC, DIA, NCHO, LAKT DIA
Vianoc¢ka 150g RAC/ 100g DIA |NCHO, LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml | Jogurt ochuteny1 ks | Granadiersky pochod 350 g Oblozeny chlebik 50
(Obsahuje: 1, 3), Natierka Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezen v | (Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), g (Obsahuje: 7)
dzemova 50g (Obsahuje: 12), cesticku 110g (Obsahuje: 1, 3, 7), DIA Uhorky sterilizované 50 g
Granko 300 ml (Obsahuje: 7), Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7), | Jogurt biely 1 ks (Obsahuje: 10), ¢aj celodenny
¢aj celodenny pomarancovy s Kompoét 60/105 g, Voda so sirupom 50% (Obsahuje: 7) pomarancovy s limetkou
limetkou ovocia 250ml, Dezert (Obsahuje: 1, 3, 7) LAKT SET
DIA DIA Jogurt lakto Granadiersky pochod 350 g
Chlieb DIA 100g, Natierka Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11),
dzemova 50g (Obsahuje: 12), (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezen v Cvikla sterilizovana 50g, ¢aj
Granko 300 ml (Obsahuje: 7), cesticku 110g (Obsahuje: 1, 3, 7), celodenny pomarancovy s
¢aj celodenny pomarancovy s Zemiakova kasa 150 g / DIA (Obsahuje: 7), limetkou
limetkou Kompét DIA 60/105 g, Voda so sirupom
LAKT 50% ovocia 250ml, Dezert (Obsahuje: 1, 3,
Viano&ka 150g RAC/ 100g DIA 7)
(Obsahuje: 1, 3), Natierka SET, NCHO

Ne dzemova 50g (Ovbs_ahuje: 12): Polievka_hovédzi vyvar s rezancami 25(? ml

27.10 Granko 300 ml, ¢aj celodenny (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezen

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




