JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 9. 9. 2024 DO 15. 9. 2024

celodenny zazvor

(Obsahuje: 1,9), Ryza dusena 150 g,
Mrkvovy $alat 50 g, Jablkova limonada
LAKT

Polievka $oSovicova 250ml (Obsahuje: 1,
9, 10, 11), Hovadzie maso burgundske 110
g (Obsahuje: 1, 9), Ryza dusena 150 g,
Zeleninovy Salat 50 g, Jablkova limonada
ZAM

Polievka SoSovicova 250ml (Obsahuje: 1,
5,6,7,9, 10, 11), Hovadzie maso
burgundske 110 g (Obsahuje: 1, 9), Ryza
dusena 200 g, Zeleninovy $Salat 50 g,
Jablkova limonada, Ovocie

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, DIA, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET,NCHO |RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka Sunkova s vajcom 50g | NCHO, LAKT Polievka $o$ovicova 250ml (Obsahuje: 1, | Satocka (Obsahuje: |Brokolica zapekana 250g Oblozeny chlebik 50
(Obsahuje: 1, 3, 4,5,6,7, 8,9, |Ovocie 5,6,7,9, 10, 11), Hovadzie maso 1,3) (Obsahuje: 1, 3,7,9, 10, 11), |g (Obsahuje: 7)
10, 14), Kaiserka 2 ks, Obloha - burgundske 110 g (Obsahuje: 1, 9), Ryza |DIA, LAKT Zemiaky pucené 160 g, ¢aj
zelenina, Caj celodenny zazvor dusena 150 g, Zeleninovy $alat 50 g, Chlieb cerealny 50 g | celodenny malinovy
SET Jablkova limonada (Obsahuje: 1), LAKT
Natierka Sunkova pena 50g DIA Natierka medova 20 |Brokolica zapekana 250g
(Obsahuje: 1, 3,4,5,6,7,8,9, Polievka SoSovicova 250ml (Obsahuje: 1, (g (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11),
10, 14), Sendvi¢ (Obsahuje: 1, 56,79, 10, 11), Hovadzie maso Zemiaky pucené 160 g, &aj
3), Obloha - zelenina, Caj burgundske 110 g (Obsahuje: 1, 9), Ryza celodenny malinovy
celodenny zazvor dusena 110 g, Zeleninovy $alat 50 g,
LAKT Jablkova limonada
Natierka Sunkova s vajcom 50g SET
Po (Obsahuje: 1, 3), Kaiserka 2 ks, Polievka petrzlenova 250 ml (Obsahuje: 1,
9.9. |Obloha - zelenina, Caj 3,7, 9), Hovadzie méso burgundske 110 g




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET, NCHO [RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka mrkvova 50g NCHO, LAKT Polievka zemiakova kysla s vajcom 250 ml | Jogurt ochuteny1 ks | Halu$ky s tvarohom sladké 320 | Ovocie
(Obsahuje: 3, 7), Chlieb Ovocie (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 11), M&sové (Obsahuje: 7) g /250 g (Obsahuje: 1, 3, 7), €aj
$paldovy (Obsahuje: 1, 3, 7), gulky v rajCiakovej omacke 140 g DIA celodenny pomarancovy s
Obloha - zelenina, ¢aj (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10, 11), Knedla Jogurt biely 1 ks limetkou
celodenny roibos kysnuta 120 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda so | (Obsahuje: 7) LAKT
DIA sirupom 50% ovocia 250ml| LAKT Halu8ky s tvarohom sladké 320
Natierka mrkvova 50g DIA Jogurt lakto g /250 g (Obsahuje: 1, 3), Caj
(Obsahuje: 3, 7), Chlieb DIA Polievka zemiakova kysla s vajcom 250 ml celodenny pomarancovy s
100g, Obloha - zelenina, ¢aj (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 11), Masové limetkou
celodenny roibos gulky v rajCiakovej omacke 140 g
LAKT (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Knedla kysnuta
Natierka mrkvova 50g 100 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda so sirupom
(Obsahuje: 3), Chlieb 50% ovocia 250ml
zemiakovy (Obsahuje: 1), SET
Obloha - zelenina, ¢aj Polievka zemiakova kysla s vajcom 250 ml

Ut  |celodenny roibos (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10, 11), Masové

10.9. gulky v rajciakovej omacke 140 g

(Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10, 11), Zemiaky
varené 200 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml

LAKT

Polievka zemiakova kysla s vajcom 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Masové gulky v
rajCiakovej omacke 140 g (Obsahuje: 1, 3,
9, 10, 11), Zemiaky varené 200 g, Voda so
sirupom 50% ovocia 250ml

ZAM

Polievka zemiakova kysla s vajcom 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10, 11), M&sové
gulky v rajciakovej omacke 140 g
(Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10, 11), Knedla
kysnuta 150 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda so
sirupom 50% ovocia 250ml, Ovocie




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant VecCera Druha vecera
RAC RAC, DIA, SET, RAC RAC, DIA, SET, RAC, NCHO DIA
Natierka lekvarova 50g NCHO, LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml| NCHO Treska 1 ks (Obsahuje: 4), Jogurt bez cukru 1
(Obsahuje: 7), Rozok Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Morcacie prsia |Puding vanilkovy Chlieb zemiakovy (Obsahuje: ks (Obsahuje: 7)
(Obsahuje: 1), Granko 300 ml vyprazané 110 g (Obsahuje: 1, 3, 7), 150g (Obsahuje: 1, | 1), €aj celodenny roibos
(Obsahuje: 7), €aj celodenny Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7), {3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, DIA
Sipkovy so sirupom Salat mrkvovy s marhufami 50 g, Voda s 11) Treska 1 ks (Obsahuje: 4),
DIA bylinkami 250 ml LAKT Chlieb DIA 100g, ¢aj celodenny
Natierka lekvarova 50g DIA Puding vanilkovy roibos
(Obsahuje: 7), Rozok cerealny Polievka hovédzi vyvar s rezancami 250 ml| 150g (Obsahuje: 1, |SET, LAKT
(Obsahuje: 1), Granko 300 ml (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Morcacie prsia |3, 5,6, 8,9, 10, 11) [Chlieb zemiakovy (Obsahuje:
(Obsahuje: 7), ¢aj celodenny vyprazané 110 g (Obsahuje: 1, 3, 7), 1), Sunkova salama 100 g
Sipkovy so sirupom Zemiakova kasa 150 g / DIA (Obsahuje: 7), (Obsahuje: 1), Maslo rastlinne
SET Salat mrkvovy s marhufami 50 g, Voda s 30 g, Obloha - zelenina, ¢aj
Natierka lekvarova 50g, bylinkami 250 ml celodenny roibos
Sendvi¢ (Obsahuje: 1, 3), SET, NCHO
Granko 300 ml (Obsahuje: 7), Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml

St €aj celodenny Sipkovy so (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Morc€aci rezen

11.9. |sirupom prirodny 110g (Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11),

NCHO Zemiakova kaSa 200 g RAC (Obsahuje: 7),

Natierka lekvarova 50g, Rozok
(Obsahuje: 1), Granko 300 ml
(Obsahuje: 7), €aj celodenny
Sipkovy so sirupom

LAKT

Natierka lekvarova 50g, Rozok
(Obsahuje: 1), Granko 300 ml,
€aj celodenny Sipkovy so
sirupom

Salat mrkvovy s marhufami 50 g, Voda s
bylinkami 250 ml

LAKT

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Mor¢acie prsia
vyprazané 110 g (Obsahuje: 1, 3), Zemiaky
varené 200 g, Salat mrkvovy s marhulami
50 g, Voda s bylinkami 250 mi

ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Mor&acie prsia
vyprazané 110 g (Obsahuje: 1, 3, 7),
Zemiakova kaSa 200 g RAC (Obsahuje: 7),
Salat mrkvovy s marhulami 100g, Voda s
bylinkami 250 ml, Ovocie




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO, LAKT DIA
Natierka zelerova 50 g NCHO, LAKT Polievka z ovsenych vio€iek 250ml NCHO, LAKT Cestoviny s vajcom 300g Ovocie
(Obsahuje: 3, 7, 9), Chlieb Ovocie (Obsahuje: 9), Kapusta bulharska 110g / B | Gapelsky kola¢ 55 g | (Obsahuje: 1, 3), €aj celodenny
zemiakovy (Obsahuje: 1), - 60g (Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11), Zemiaky bazovy s vit.C, Calamada 50 g
Obloha - zelenina, €aj pucené 160 g, Dzus 100 % stava 200 ml SET
celodenny pomaranéovy s SET Cestoviny s tvarohom 350g /
limetkou Polievka z ovsenych viogiek 250ml SET (Obsahuje: 1, 3, 7), €aj
DIA (Obsahuje: 9), Bravcove maso na rasci celodenny bazovy s vit.C,

Natierka zelerova 50 g (Obsahuje: 1), Zemiaky pucené 160 g, Cvikla sterilizovana 50g
ét (Obsahuje: 3, 7, 9), Chlieb DIA Dzus 100 % $tava 200 ml
100g, Obloha - zelenina, ¢aj LAKT

12.9. celodenny pomaranéovy s Polievka z ovsenych viociek 250ml
limetkou (Obsahuje: 9), Kapusta bulharska 110g / B
LAKT - 60g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Zemiaky
Natierka zelerova 50 g pucené 160 g, Dzus 100 % Stava 200 ml
(Obsahuje: 3, 9), Chlieb ZAM
zemiakovy (Obsahuje: 1), Polievka z ovsenych viociek 250ml
Obloha - zelenina, ¢aj (Obsahuje: 9), Kapusta bulharska 110g / B
celodenny pomaranéovy s - 60g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Zemiaky
limetkou pucené 160 g, Dzus 100 % Stava 200 ml,

Ovocie
RAC, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, SET DIA
Salama sucha 50 g (Obsahuje: |NCHO, LAKT Hraskova polievka krémova (Obsahuje: 1, | NCHO Karbonatky mrkvové 150 g Ovocné pyré DIA 1
1), Maslo rastlinne 30 g, Rozok |Ovocie 7), Zemlovka s jablkami a tvarohom 350 g / | Pribinagik 1 ks (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 11), ks
(Obsahuje: 1), Obloha - 300 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda s bylinkami | LAKT Zemiaky pucené 160 g, ¢aj
zelenina, &aj celodenny 250 ml Jogurt lakto celodenny jahodovy, Cvikla
malinovy SET sterilizovana 50g
DIA Polievka zahoracka 250 ml (Obsahuje: 1, NCHO
Salama sucha 50 g (Obsahuje: 3, 9), Zemlovka s jablkami a tvarohom 350 Karbonatky mrkvové 150 g
1), Maslo rastlinne 30 g, Rozok g /300 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda s (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10, 11),
grahamovy (Obsahuje: 1), bylinkami 250 ml Zemiaky pucené 160 g, ¢aj
. Obloha - zelenina, ¢aj LAKT celodenny jahodovy
Pi celodenny malinovy Hraskova polievka krémova (Obsahuje: 1), LAKT
13.9. |[SET Zemlovka s jablkami a tvarohom 350 g / Karbonatky mrkvové 150 g

Sunka 70 g (Obsahuje: 1),
Maslo rastlinne 30 g, Sendvi¢
(Obsahuje: 1, 3), Obloha -
zelenina, &aj celodenny
malinovy

NCHO

Sunka 70 g (Obsahuje: 1),
Maslo rastlinne 30 g, Rozok
(Obsahuje: 1), Obloha -
zelenina, &aj celodenny
malinovy

300 g (Obsahuje: 1, 3), Voda s bylinkami
250 ml

ZAM

Hraskova polievka krémova (Obsahuje: 1,
7), Zemlovka s jablkami a tvarohom 350 g /
300 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Voda s bylinkami
250 ml, Ovocie

(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11),
Zemiaky pucené 160 g,
Zemiaky pu€ené 160 g, ¢aj
celodenny jahodovy, Cvikla
sterilizovana 50g




zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina, Caj gierny
bez kofeinu

DIA

Natierka sardinkova so syrom
50g (Obsahuje: 7), Chlieb DIA
100g, Obloha - zelenina, Caj
Cierny bez kofeinu

na mrkve 100 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Ryza dusenéa 150 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml

DIA

Polievka Sampifibnova so zeleninou 250 ml
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Bravcové stehno
na mrkve 100 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Ryza dusena 110 g, Voda so sirupom 50%

ks (Obsahuje: 1, 3)
DIA

Keks DIA 1 ks
(Obsahuje: 1, 3, 5, 6,
7,8, 11)

Zakysanka 250 ml (Obsahuje:
7)

SET

Zemiaky s maslom 350 g,
Zakysanka 250 ml (Obsahuje:
7)

LAKT

Zemiaky s cibulkou a slaninkou

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO, LAKT RAC, SET, NCHO, [RAC, DIA,NCHO DIA
Natierka sardinkova so syrom |NCHO, LAKT Polievka $ampifiénova so zeleninou 250 ml| LAKT Zemiaky s cibulkou a slaninkou | Ovocie
50g (Obsahuje: 7), Chlieb Ovocie (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), BravCové stehno |[Croissant baleny 1 [ 300g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),

Natierka dzemova 50g
(Obsahuje: 12), Vianocka 150g
RAC/ 100g DIA (Obsahuje: 1,
3), Biela kava 300 ml, ¢aj
celodenny CuCoriedka, Cierna
ribezla

LAKT

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezen
prirodny 110g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Zemiaky puc€ené 160 g, Kompot 60/105 g,
Citrénova limonada, Dezert lakto

ZAM

Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezen
prirodny 110g (Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11),
Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7),
Komp6t 60/105 g, Citrénova limonada

So LAKT ovocia 250ml 300g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
14.9. |Natierka sardinkova so syrom SET Mlieko bezlaktézové 0,25 |
50g, Chlieb zemiakovy Zeleninova polievka s ryzou 250 ml
(Obsahuje: 1), Obloha - (Obsahuje: 9), BravCové stehno na mrkve
zelenina, Caj gierny bez kofeinu 100 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza
dusena 150 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml
ZAM
Polievka Sampifionova so zeleninou 250 ml
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Bravcové stehno
na mrkve 100 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Ryza dusena 200 g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml
Denn |Rainajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO RAC, SET, NCHO, [RAC, DIA, NCHO, LAKT DIA
Natierka dzemova 50g NCHO, LAKT Polievka hovadzi vyvar s rezancami 250 ml| LAKT Granadiersky pochod 350 g Oblozeny chlebik 50
(Obsahuje: 12), Viano¢ka 150g | Ovocie (Obsahuje: 1, 3,9, 10, 11), Kuraci rezen Ovocna kapsicka 1 | (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), g (Obsahuje: 7)
RAC/ 100g DIA (Obsahuje: 1, prirodny 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 1), |ks Uhorky sterilizované 50 g
3), Biela kava 300 ml Zemiakova kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7), | DIA (Obsahuje: 10), ¢aj celodenny
(Obsahuje: 7), ¢aj celodenny Kompot 60/105 g, Citrénova limonada, Ovocné pyré DIA 1 |jahodovy
Cucoriedka, cierna ribezla Dezert (Obsahuje: 1, 3, 7) ks SET
DIA DIA Granadiersky pochod 350 g
Chlieb DIA 100g, Natierka Polievka hovadzi vyvar's rezancami 250 ml (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11),
dzemova 50g (Obsahuje: 12), (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Kuraci rezen Cvikla sterilizovana 50g, ¢aj
Biela kava 300 ml (Obsahuje: prirodny 110g (Obsahuje: 1, 7, 9, 10, 11), celodenny jahodovy
7), €aj celodenny Cucoriedka, Zemiakova kaSa 150 g / DIA (Obsahuje: 7),
Ne Cierna ribezla Kompot DIA 60/105 g, Citrénova limonada,
15.9. |LAKT Dezert (Obsahuje: 1, 3, 7)

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




