JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 2. 9. 2024 DO 8. 9. 2024

Polievka zemiakova so zeleninou 250 ml
(Obsahuje: 9), Kuracie soté 110g
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza dusena 150
g, Zeleninovy Salat 50 g, Citronova
limonada

ZAM

Polievka zemiakova so zeleninou 250 ml
(Obsahuje: 7, 9), Kuracie soté 110g
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza dusena 200
g, Zeleninovy Salat 50 g, Citronova
limonada, Ovocie

Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, DIA, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, LAKT DIA
Natierka z tuniaka 50g, NCHO, LAKT Polievka zemiakova so zeleninou 250 ml NCHO, LAKT Karfiolovy mozocek 230g Ovocie
Kaiserka 2 ks, Obloha - Ovocie (Obsahuje: 7, 9), Kuracie soté 110g Ovocna kapsicka (Obsahuje: 3), Zemiaky puéené
zelenina, &aj celodenny roibos (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza dusena 150 |bez cukru 120g 160 g, Calamada 50 g
DIA g, Zeleninovy $alat 50 g, Citrénova SET
Natierka z tuniaka 50g, limonada Karfiol na masle 200g
Kaiserka tmava 60g, Obloha - SET (Obsahuje: 7), Zemiaky pucené
zelenina, &aj celodenny roibos Polievka zemiakova so zeleninou 250 ml 160 g, Cvikla sterilizovana 50g
SET (Obsahuje: 7, 9), Kuracie soté 110g NCHO
Natierka z tuniaka 50g, Sendvi¢ (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Ryza dusena 150 Karfiol na masle 200g

Po (Obsahuije: 1, 3), Obloha - g, Obloha-salat 25g, Citrénova limonada (Obsahuje: 7), Zemiaky pucené

29 zelenina, &aj celodenny roibos LAKT 160 g, Calamada 50 g




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET, NCHO |RAC, SET, NCHO DIA
Natierka Skvarkova 50g NCHO, LAKT Polievka cesnakovy krém 250 ml Jogurt ochuteny1 ks | Pirohy malinové 250 g Ovocné pyré DIA 1
(Obsahuje: 1, 3, 7, 10), Chlieb | Ovocie (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Gulas hovadzi |(Obsahuje: 7) (Obsahuje: 1, 7), ¢aj celodenny | ks
fanovy (Obsahuje: 1, 3, 7), debrecinsky 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),| DIA malinovy
Obloha - zelenina, ¢aj Knedla kysnuta 120 g (Obsahuje: 1, 3, 7), [Jogurt bez cukru 1 |DIA
celodenny lesna zmes Pomarancova limonada 250 ml ks (Obsahuje: 7) Pirohy malinové 250 g
DIA DIA LAKT (Obsahuje: 7), ¢aj celodenny
Natierka Skvarkova 50g Polievka cesnakovy krém 250 ml Jogurt lakto malinovy
(Obsahuje: 1, 3, 7, 10), Chlieb (Obsahuje: 1, 7,9, 10, 11), Gula$ hovadzi LAKT
DIA 100g, Obloha - zelenina, debrecinsky 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Cestoviny s tvarohom sladké
Caj celodenny lesna zmes Knedla kysnuta 100 g (Obsahuje: 1, 3, 7), 300g / 250g (Obsahuje: 1, 3),
SET Pomarancova limonada 250 ml ¢aj celodenny malinovy
Syr taveny 50g (Obsahuje: 7), SET
Chlieb zemiakovy (Obsahuije: Polievka cesnakovy krém 250 ml
Ut 1), Obloha - zelenina, ¢aj (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Gulas hovadzi
3.9. celodenny lesna zmes debrecinsky 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),

NCHO

Syr taveny 50g (Obsahuje: 7),
Chlieb lanovy (Obsahuje: 1, 3,
7), Obloha - zelenina, ¢aj
celodenny lesna zmes

LAKT

Natierka Skvarkova 50g
(Obsahuje: 1, 3, 10), Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina, ¢aj
celodenny lesna zmes

Zemiaky varené 200 g, Pomarancova
limonada 250 ml

LAKT

Polievka cesnakovy krém 250 ml
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Gulas hovadzi
debrecinsky 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Knedfa kysnuta 120 g LAKT (Obsahuje: 1,
3), Pomarancova limonada 250 mi

ZAM

Polievka cesnakovy krém 250 ml
(Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), Gulas hovadzi
debrecinsky 110 g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
Knedla kysnuta 150 g (Obsahuje: 1, 3, 7),
Pomarancova limonada 250 ml, Ovocie




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant VecCera Druha vecera
RAC, DIA, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO, LAKT DIA
Rozok kakaovy 2 ks (Obsahuje: [ NCHO, LAKT Hovadzia polievka s pecenovymi NCHO Natierka vlasdska 70 g Jogurt biely 1 ks
1, 3, 7), Biela kava 300 ml Ovocie knedlickami 250 ml (Obsahuje: 1, 3, 9), Termix 90 g (Obsahuje: 1, 3,4,5,6,7, 8,9, |[(Obsahuje: 7)

St
4.9.

(Obsahuje: 7), Caj ierny s
citronom

LAKT

RozZok (Obsahuje: 1), Maslo
rastlinne 30 g, Biela kava 300
ml, Caj gierny s citrénom

Bravcové rezne prekladané 110g / B - 60g
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Zemiakova
kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7), Zeleninovy
Salat 50 g /4, Voda s bylinkami 250 ml
DIA

Hovadzia polievka s pecefiovymi
knedlickami 250 ml (Obsahuje: 1, 3, 9),
Bravcové rezne prekladané 110g / B - 60g
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Zemiakova
kasa 150 g / DIA (Obsahuje: 7), Zeleninovy
Salat 50 g /4, Voda s bylinkami 250 ml
SET

Hovadzia polievka s pecefiovymi
knedlickami 250 ml (Obsahuje: 1, 3, 9),
Bravcové rezne prekladané 110g / B - 60g
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Zemiakova
kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7), Mrkvovy
Salat 50 g, Voda s bylinkami 250 ml

LAKT

Hovadzia polievka s pecefiovymi
knedlickami 250 ml (Obsahuje: 1, 3, 9),
Bravcové rezne prekladané 110g / B - 60g
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Zemiaky
pucené 160 g, Zeleninovy $alat 50 g /4,
Voda s bylinkami 250 ml

ZAM

Hovadzia polievka s pecefiovymi
knedlickami 250 ml (Obsahuje: 1, 3;9),
Bravcové rezne prekladané 110g / B - 60g
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Zemiakova
kasa 200 g RAC (Obsahuje: 7), Zeleninovy
Salat 50 g /4, Voda s bylinkami 250 ml,
Ovocie

(Obsahuje: 7)
LAKT
Banan 1ks

10, 14), Obloha - zelenina,
Chlieb zemiakovy (Obsahuje:
1), ¢aj celodenny Sipkovy so
sirupom

DIA

Natierka vladska 70 g
(Obsahuje: 1, 3,4,5,6,7,8,9,
10, 14), Obloha - zelenina,
Chlieb vecerny, ¢aj celodenny
Sipkovy so sirupom




Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Natierka avokadova 50g NCHO, LAKT Hrachova polievka s krupkami 0,25 | NCHO Kysnuty kola€ s ovocim 350 g/ | Ovocie
(Obsahuje: 7), Chlieb Spaldovy |Ovocie (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Morc¢aci rezen RozZok cerealny 200 g (Obsahuje: 1, 3, 7), Caj
(Obsahuje: 1, 3, 7), Obloha - prirodny 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11), |(Obsahuje: 1), celodenny bazovy s vit.C
zelenina, Caj celodenny zazvor Ryza dusena 150 g, Salat mrkvovy s Syrokrém [50] LAKT
DIA marhulami 50 g, Voda so sirupom 50% LAKT Kysnuty kola¢ s ovocim 350 g /

Natierka avokadova 50g ovocia 250ml Rozok cerealny 200 g (Obsahuje: 1, 3), €aj
(Obsahuje: 7), Chlieb DIA 100g, DIA (Obsahuje: 1), Syr | celodenny bazovy s vit.C
Obloha - zelenina, Caj Hrachova polievka s krupkami 0,25 | bezlakt6zovy taveny
celodenny zazvor (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Mor€aci rezen 5049
SET, NCHO prirodny 110g (Obsarjuje: 1,7,9, 10, 11),
Natierka avokadova 50g, Chlieb Ryza dusena 110 g, Salat mrkvovy s
Spaldovy (Obsahuje: 1, 3, 7), marhulami 50 g, Voda so sirupom 50%
Obloha - zelenina, Caj ovocia 250ml
celodenny zazvor SET

- LAKT Polievka mrkvova 250 ml (Obsahuje: 7, 9),

St Natierka avokadova 50g, Chlieb Morcaci rezen prirodny 110g (Obsahuje: 1,

5.9. DIA 100g, Obloha - zelenina, 7,9, 10, 11), RyZza dusena 150 g, Salat

Caj celodenny zazvor

mrkvovy s marhulami 50 g, Voda so
sirupom 50% ovocia 250ml

LAKT

Hrachova polievka s krapkami 0,25 |
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Mor€aci rezeh
prirodny 110g (Obsahuje: 1,9, 10, 11),
Ryza dusena 150 g, Salat mrkvovy s
marhulami 50 g, Voda so sirupom $0%
ovocia 250ml

ZAM

Hrachova polievka s krapkami 0,25 |
(Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Mor&aci rezen
prirodny 110g (Obsahuje: 1,7, 9, 10, 11),
Ryza dusena 200 g, Salat mrkvovy s
marhulami 100g, Voda so sirupom 50%
ovocia 250ml, Ovocie




Denn |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
RAC, DIA, NCHO, LAKT RAC, DIA, SET, RAC, NCHO RAC, SET,NCHO |RAC, DIA, SET, NCHO DIA
Sunkova salama 70 g NCHO, LAKT Polievka irska 250 ml (Obsahuje: 1, 7, 9), [Croasant pudingovy |Rybie filé na vidiecky spésob Jogurtovy dezert s
(Obsahuje: 1), Maslo rastlinne | Ovocie Strapacky s kyslou kapustou 300g /250g 60 g 130 g (Obsahuje: 1, 4,7, 9, 10, [vlockami 130g
30 g, Rozok cerealny (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Pomaran¢ova |DIA, LAKT 11), Zemiaky pucené 160 g,
(Obsahuje: 1), Obloha - limonada 250 mi Chlieb cerealny 50 g | Cvikla sterilizovana 50g, ¢aj
zelenina, ¢aj celodenny roibos DIA (Obsahuje: 1), celodenny Sipkovy so sirupom
SET Polievka irska 250 ml (Obsahuje: 1, 7, 9), |Natierka medova 20 | LAKT
Sunkova salama 70 g Strapacky s kyslou kapustou 300g /250g g Rybie filé na vidiecky spésob
(Obsahuje: 1), Maslo rastlinne (Obsahuje: 1, 3), Pomaran¢ova limonada 130 g (Obsahuje: 1, 4, 9, 10,
30 g, Sendvi¢ (Obsahuje: 1, 3), 250 ml 11), Zemiaky pucené 160 g,
. Obloha - zelenina, €aj SET Cvikla sterilizovana 50g, ¢aj
Pi celodenny roibos Polievka irska 250 ml (Obsahuje: 1, 7, 9), celodenny Sipkovy so sirupom
6.9. Halusky mucéne so syrom 300 g (Obsahuje:
1, 3), Pomaran&ova limonada 250 mi
LAKT
Polievka irska 250 ml (Obsahuje: 1, 9),
Strapacky s kyslou kapustou 300g /250g
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Pomarancova
limonada 250 mi
ZAM
Polievka irska 250 ml (Obsahuje: 1, 7, 9),
Strapacky s kyslou kapustou 300g /250g
(Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11), Pomarancova
limonada 250 ml, Ovocie
RAC, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO, ZAM RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO, LAKT DIA
Natierka cibulova 50g NCHO, LAKT Polievka kelova s ryzou 250 ml (Obsahuje: | NCHO Polievka domaca krupova 330 | Ovocné pyré DIA 1
(Obsahuje: 3, 7, 10), Chlieb Ovocie 1,3,4,6,7,9, 10, 11), Kuraci paprikas Maslo rastlinne 15 g, | ml (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), ks
zemiakovy (Obsahuje: 1), 110g / B - 60g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Rozok sladky 1 ks Chlieb moskal' (Obsahuje: 1, 3,
Obloha - zelenina, ¢aj Cestoviny 200g (Obsahuje: 1, 3), Jablkova [(Obsahuje: 1, 3, 5, 6,|6, 7)
celodenny Sipkovy so sirupom limonada 7) DIA
DIA DIA LAKT Polievka domaca krupova 330
Natierka cibulova 50g Polievka kelova s ryzou 250 ml (Obsahuje: | Maslo rastlinne 15 g, | ml (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
(Obsahuje: 3, 7, 10), Chlieb DIA 1,3,4,6,7,9, 10, 11), Kuraci paprikas RoZzok (Obsahuje: 1) | Chlieb DIA 100g
100g, Obloha - zelenina, ¢aj 110g / B - 60g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11),
So celodenny Sipkovy so sirupom Cestoviny 150 g (Obsahuje: 1, 3), Jablkova
7.9. |SET limonada

Maslo - natierkové 50g, Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina, ¢aj
celodenny Sipkovy so sirupom
LAKT

Natierka cibulova 50g
(Obsahuje: 3, 10), Chlieb
zemiakovy (Obsahuje: 1),
Obloha - zelenina, ¢aj
celodenny Sipkovy so sirupom

LAKT

Polievka kelova s ryzou 250 ml (Obsahuje:
1,9, 10, 11), Kuraci paprikas 110g / B -
60g (Obsahuje: 1, 9, 10, 11), Cestoviny
200g (Obsahuje: 1, 3), Jablkova limonada




Polievka slepacia s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9), Stefanska sekana

pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3, 9, 10, 11),

Zemiakova ka$a lakt 200 g, Zeleninovy
Salat 50 g / 2, Citrénova limonada, Dezert
lakto

ZAM

Polievka slepacia s rezancami 250 ml
(Obsahuje: 1, 3, 9), Stefanska sekana
pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3,7, 9, 10,
11), Zemiakova kasa 200 g RAC
(Obsahuje: 7), Zeleninovy salat 50 g/ 2,
Citrénova limonada

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant VecCera Druha vecera
RAC, DIA, SET, NCHO RAC, DIA, SET, RAC, SET, NCHO RAC, SET, NCHO, [RAC, DIA,NCHO DIA
Zavin tvarohovy 150g/100g NCHO, LAKT Polievka slepacia s rezancami 250 ml LAKT Rezance orechové 300g / 250g | Oblozeny chlebik 50
(Obsahuje: 1, 3), Biela kava 300| Ovocie (Obsahuje: 1, 3, 9), Stefanska sekana Ovocna kapsitka 1 [ (Obsahuije: 1, 3, 7, 8), Caj g (Obsahuje: 7)
ml (Obsahuje: 7), ¢aj celodenny pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10, ks Sipkovy so sirupom
bazovy s vit.C 11), Zemiakova kasa 200 g RAC DIA SET
LAKT (Obsahuje: 7), Zeleninovy salat 50 g / 2, Ovocné pyré DIA 1 |Rezance s maslom sladké 300
Zavin orechovy 150g/100g Citronova limonada, Dezert (Obsahuje: 1, |ks g (Obsahuje: 1, 3), Caj Sipkovy
(Obsahuje: 1, 3), Biela kava 300 3,7) SO sirupom
ml, €aj celodenny bazovy s vit.C DIA LAKT
Polievka slepacia s rezancami 250 ml Rezance orechové 300g / 250g
(Obsahuje: 1, 3, 9), Stefanska sekana (Obsahuje: 1, 3, 8), Caj $ipkovy
pecienka 120g (Obsahuje: 1, 3, 7, 9, 10, SO sirupom
11), Zemiakova kasa 150 g / DIA
(Obsahuje: 7), Zeleninovy Salat 50 g / 2,
Ne Citronova limonada, Dezert (Obsahuje: 1,
8.9. 3, 7)
LAKT

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Vypracoval: Alena Kurtulikova. Schvalil: stravovacia komisia Terézia, n.o.




