VILLA T Terézia

KRIZOVY PLAN V SUVISLOSTI S PANDEMIOU COVID - 19

Nazov poskytovatel'a socialnych sluzieb:

Terézia, n.o.,

Prevadzka Zariadenie pre seniorov (d’alej len ,ZpS“), ul. Juzna 698/3, 029 51 Lokca
Prevadzka Specializované zariadenie (d’alej len ,SZ*), ul. Lin 699/36, 029 51 Lokca

Zriad'ovatel:
Neziskova organizacia Terézia, n.o.

1. Priprava na zaistenie prevadzky na obdobie 14 dni (minimalny nutny pocet zamestnancov
podl'a odhadu) -¢ervena zéna / zelena zéna

V zavislosti od vyskytu ochorenia sa Terézia, n.o. rozdeli na dve zény:
- Cervena zodna (klienti s diagnostikovanym ochorenim COVID-19/infikovany klient) - prevadzka
Sz
- zelena zéna (klienti v dobrom zdravotnom stave) - prevadzka ZpS.
Tieto zény st oddelené uzamykatelnymi deliacimi dverami, ktoré spéjaji prevadzku SZ a ZpS. Obe
prevadzky st vybavené samostatnymi vchodmi, takZe riziko prenesenia nakazy z ¢ervenej zény do zelenej
nie je.

Delenie personalu:

Je vycleneny personal, ktory bude pracovat s infikovanymi klientmi a personal, ktory bude pracovat
s klientmi v dobrom zdravotnom stave. Zohl'adiiuje sa aktudlny vyskyt ochorenia aj u zamestnancov.
Zamestnanci chori (avSak bezpriznakovi) mo6zu pracovat' s chorymi klientmi v Cervenej z6ne, sd v izolacii
spolu s klientmi. V pripade, Ze zamestnavatel’ vytvori vhodné podmienky pre riadnu osobnu hygienu po
skonceni sluzby a zamestnanec sa prepravuje individualnou prepravou a po predchadzajicom suhlase
prislusného RUVZ, je mozné aby zamestnanec opustil pracovisko po skonéeni sluzby a vratil sa domov.
Zdravi zamestnanci zabezpecuju starostlivost o zdravych klientov v zelenej zdne.

Zamestnanci chori, priznakovi, ktorych zdravotny stav vyzaduje liecbu a kl'udovy rezim ostavaju v domace;j
liecbe.

Pozn. :

Uvedené informdcie sa tykajii pripadu, kedy je v zariadeni nariadend karanténa RUVZ so sidlom v Dolnom
Kubine (karanténa a uiplné uzatvorenie zariadenia).

V pripade, Ze prislusny RUVZ nenariadi karanténu, je mozné, aby $tatutdr zariadenia v sucinnosti s clenmi
interného krizového timu zariadenia rozhodli o nariadeni karantény pre klientov, pricom za podmienky
dosledného pouZivania OOPP a dodrZiavania vsetkych hygienickych a protiepidemiologickych opatreni je
umoznené pre zamestnancov chodit’ z prdce domov. Vtomto pripade su pre zamestnancov pracujicich
v Cervenej zéne vyclenené samostatné Satne so sanitou, kde je moZnost’ vykonania dékladnej hygieny pred
opustenim pracoviska.

Zamestnanci pracujiici v Cervenej zone sa pocas pracovnej doby pohybujt len v rdmci Cervenych zon a maju
vycleneny samostatny vchod.

Obedy st pre zamestnancov dovdzZané v termoportoch priamo do Cervenej zony.

Oddychovd zéna na &as potrebny pre zamestnancov je v priestoroch ¢ajovej kuchynky v ¢asti SZ.
Zamestnanci pracujiici v zelenej zéne maju zdkaz pohybovat'sa v Cervenej zone bez predchddzajuceho stihlasu
Statutdra alebo vedicej sestry. V pripade schvdleného vstupu je zamestnanec povinny dodrZat vsSetky

opatrenia platiace pre ¢erventi zénu.
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Cervena zéna

Nazov prevadzky/oddelenia Skupina é&.1 - Cervenazoéna
Specializované zariadenie, 1 NP Pocet I'udi spolu: 18
Opatrovatel'ky: 7

Veduca zdravotna sestra/sestra: 1

InStruktor socidlnej rehabilitacie

Kuchyna 1NP * 5 Bez povinnej karantény/izolacie
Pracovna 1

Pracka:

Upratovacka 2

Sofér, idrzbar, kuri¢, hospodar 1 Bez povinnej karantény/izolacie

Po uplynuti doby 14 dni zamestnanci absolvuju testy na COVID - 19 PCR testy/antigénové testy.
Karanténa trva az do doby, kym vSetci klienti/zamestnanci budd negativne testovani na dané ochorenie
a bezpriznakovi pocas poslednych 3 dni.

Zelena zona:

Nazov prevadzKky/oddelenia Skupina ¢. 2 - Zelena zdéna (zamestnanci
bez povinnej izolacie)
Zariadenie pre seniorov, 1NP Pocet I'udi spolu: 22
OSetrovatelskydsek |8
Opatrovatel'ky: 7
Zdravotna sestra 1
Socidlmydések ]2 ]
Veduci socidlny pracovnik 1
Socialny pracovnik 1
Ekomomickydsek w0
Kuchyna 1NP 3 x kuchar
* 1x pomocny kuchar
1x veduca kuchyne
PracCoviia - pracka: 1
Upratovacka 2
Sofér, udrzbar, kuri¢ 1
Ekondm 1
Hospodar 1

*Prevadzka kuchyne ma samostatny vchod, zamestnanci neprichddzaju do kontaktu so zamestnancami a klientmi
Cervenej zony. Z toho dévodu nie je nutnd ich 24 hod. / 14 dilova izolacia/ karanténa.

2. Karanténa klientov

- Karanténa Kklientov v pripade podozrenia/potvrdenia testu na ochorenie Covid-19 je planovana
v prevadzke Specializovaného zariadenia, na 1 NP, 14 izieb, max 14 os6b. Ide o samostatni ¢ast
zariadenia, so samostatnym vstupom, od prevadzky zariadenia pre seniorov je oddelené
uzamykatelnymi dverami.
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Pokial to ubytovacie moznosti umoznuju, klienti st izolovani nasledovne :

Osobitné izolacné izby klientov s potvrdenym pripadom (na zaklade testovania alekarskeho
vyjadrenia) - oznacenie: ,Izolacnd izba pre oSetrovanie klientov s potvrdenym ochorenim COVID-109,
vstup nepovolanym osobdm bez ochrannych pomécok prisne zakdzany*

Osobitné izolacné izby Klientov so suspektnym ochorenim (napr. na zaklade symptémov) -
oznacenie: ,Izolacnd izba pre oSetrovanie klientov s podozrenim na ochorenie COVID-19, vstup
nepovolanym osobdm bez ochrannych pomécok prisne zakdzany*

Pre klientov su v prevadzke Specializovaného zariadenia k dispozicii izby: 8 dvojléZzkovych izieb
bunkového typu, 3 dvojlozkové izby, 2 jednol6zkové izby, 1 izolatna miestnost.

Ak nie je mozné umiestnenie chorych klientov na samostatni izbu (v pripade velkého poctu
nakazenych v zariadenf), mo6Zu byt viaceri takyto klienti umiestneni spolo¢ne (za dodrZania
podmienky min. 6m? na jedného klienta). Vhodné je ich oddelenie minimalne dezinfikovatelnymi
zavesmi a to v odstupe aspon 2 metre od seba. Situacia je konzultovana s oSetrujicim lekarom nasich
klientov a prislusnym RUVZ.

Vsetky postupy pocas karantény su rie$ené podl'a usmernenia RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine.

Priestory na oddych a no¢ny odpocinok pre zamestnancov v karanténe

priestory, kde budi méct oddychovat' zamestnanci, ktori pracuju s klientmi v karanténe:
- ubytovacia ¢ast Zariadenia pre seniorov a Specializovaného zariadenia na 2 NP
priestory a pocet 0sdb, ktoré si tam moézu oddychnut, pripadne prespat :
- 10 izieb pre karanténne ubytovanie zamestnancov. V kazdej izbe max. 2 zamestnanci.
vybavenie miestnosti pre odpocinok zamestnancov:
- miestnost je pre dvoch zamestnancov vybavend samostatnou kupeltiou, ktorej sucastou je
sprcha a WC.
potrebné sukromné vybavenie zamestnancov na dobu min. 14 dni:
- karimatka, spaci vak, zakladné lieky pre vlastnd potrebu, obleCenie na vymenu, veci osobnej
potreby, toaletné a hygienické potreby, prip. iné pomdcky na zabavenie sa vo vol'nom case.
oddychova miestnost’ pre zamestnancov:
- apartman v Casti Zariadenia pre seniorov - televizor.

Priestory na oddych ano¢ny odpocinok pre zamestnancov v prevadzke mimo priestorov
karantény

kancelaria riaditel’ky na 2 NP - 2 osoby
kanceldria socidlneho tseku na 2 NP - 3 osoby,
kancelaria hospodara na 2 NP - 2 osoby
zasadacCka na 2 NP - 3 osoby

Cajova kuchynka na 1 NP

Praca s klientmi a zaistenie d'al$ich veci v pripade karantény

Zaistuje sa iba zakladna nevyhnutna opatrovatel'ska starostlivost, ako je pomoc pri hygiene, pomoc
pri stravovani, pomoc pri obliekani, pomoc pri mobilizacii. Zapis sa robi 1x denne v IS Cygnus
a zapisuju sa najdoélezitejsie informacie.

Personal monitoruje a dokumentuje zdravotny stav klientov, plni ordinacie lekara a vSetky ¢innosti
dokumentuje v dokumentacii klienta, aby bola zachovana kontinuita starostlivosti pre pripad vymeny
personalu (dblezité informacie v oblasti diagnozy, liecby, opatreni v ramci pripadu).

Personal vedie zdznamy vysledkov merania vitalnych funkcii, telesnej teploty, tlaku krvi, pulzuy,
frekvencie dychania podl'a ordinacie lekara, najmenej vSak trikrat denne (rano, obed, vecer). Vhodnou
monitorovacou metddou je meranie saturacie krvi kyslikom oximetrom. V pripade, Ze personal zisti
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odchylky v nameranych vitalnych funkciach od normalnych hodnoét, kontaktuje lekara a postupuje
v sulade s jeho pokynmi.

V Cervenej zone azelenej zéne sa pouZivaju pracovné zdravotnicke pomocky zvlast (ako napr.
tlakomer, oximeter, teplomer, ...)

Strava je klientom podavana na izbu v termoportoch, rozvoz stravy na izbu klientov zabezpecuje
oSetrujuci personal.

Klienti sa zdrZiavaju najma na izbach (poc¢tvanie hudby, pozeranie TV, vychadzka v zadhrade v areali
zariadenia vo dvojici).

Rusia sa Cinnosti suvisiace s aktivizaciou klientov, ¢ast zamestnancov je urcena ako rezerva pre
pripadnu podporu oddeleni, ¢i iné ¢innosti.

Klientom sa zabezpecCuje potrebna oSetrovatel'ska starostlivost prostrednictvom sestry ADOS (po
predchadzajucom informovani o vyskyte ochorenia a suhlase riaditelky ADOS), prip. sestrou
zariadenia. V pripade akutneho zhorSenia zdravotného stavu privolanie LSPP, RZP.

Klientom je zabezpecené upratovanie, pranie a Zehlenie.

Upratovanie a dezinfekciu zabezpecuje upratovacka v zmysle pokynov nadriadeného - podla IS
Prevadzkovy poriadok pre karanténne miesta.

VSetci zamestnanci krizového timu sa starajui o dusevné zdravie klientov - formou zrozumitel'nej
verbalnej komunikacie (vysvetlenie situacie), neverbalnej komunikacie (primerany fyzicky kontakt),
duchovnej starostlivosti.

Vsetci zamestnanci maju v mobilnom teleféne ¢isla na riaditel’ku, veduceho socidlneho tdseku, vedicu
sestru, ekonémku, hospodara, vedicu kuchyne.

Plati uplny zakaz navStev a opustenia aredlu zariadenia klientmi. Pohyb je umozneny v areali
zariadenia, avSak mimo kontaktu s klientmi zelenej zony zariadenia. Vychadzky sa planuju pokial
mozno oddelene.

V oSetrovni aj v ambulancii st k dispozicii vSetkym zamestnancom usmernenia, nariadenia vydané
uradmi, ministerstvami k pandémii stvisiacej s ochorenim na Covid-19. Tiez su k dispozicii aj
telefénne Cisla na kompetentné urady a institucie.

6. Pomocky, vybavenie, hotovost

Vil

Vil

->

Prenosny germicidny Ziari¢ - vedtca sestra

Zasoba liekov na teplotu - veduca sestra, zdravotna sestra

OOPP potrebné k zabezpecovaniu starostlivosti o chorych Kklientov, vstupovanie naizbu - chirurgické
ochranné rusko, (na vykony vo vzdialenosti viac ako 2 metre po dobu kratsiu ako 15 min.),
respirator FFP2 ak sa podiel'a na ociste alebo starostlivosti o istnu dutinu alebo ak sa kimi
klient (v tomto pripade aj ¢iapka), ochranny plast, navleky na obuv, rukavice, ochrana oci
(okuliare/stit) - veduca sestra, hospodar

OOPP st priebeZne, primerane dopliiané, aby bola vytvorena dostatoéna rezerva na dobu min. 14 dni
Cistiace a dezinfek¢né pomdcky a potreby - hospodar

Postel'na bielizen, deky, karimatky, spacaky, pre krizovy tim - si zabezpeci kazdy zamestnanec, ktory
je clenom krizového timu

Hotovost v pokladni na 14 dni prevadzky- ekoném

7. Zabezpecenie stravy

-
-

V pripade karantény kucharky st v zasobe druhé kucharky

V pripade karantény aj d'alSich kucharok bude k spolupraci oslovend obec Lokca, aby sucinnost
poskytla Skolska jedalen a zariadenie mohlo odoberat’ jedlo, pripadne kucharky zo $kolskej jedalne
mohli varit' v kuchyni zariadenia, prip. bude oslovena ina restauracia z blizkeho okolia, ktora realizuje
rozvoz jedla - zodpovedna osoba za zabezpecenie je riaditel’ka zariadenia.
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= Sklad potravin je vybaveny tak, aby boli primerané zasoby potravin (minimalne na 7 dni), ak d6jde
k odobratiu, ihned’ sa sklad dopiﬁa.

= Do odvolania plati zakaz podavania jedla v jedalni, jedlo sa rozvaza na izby klientov do prevadzky
Specializovaného zariadenia.

= Riady, pribory, taniere zcervenej zény sa po konzumadcia jedla namacaji na dobu potrebnu
v dezinfekénom prostriedku s virucidnym uc¢inkom, nasledne sa umyvajd v profesionalnych
umyvackach, profesionalnymi prostriedkami spifiajicimi vietky dezinfekéné a hygienické kritéria.

- Celodenna strava je zabezpecena aj vSetkym zamestnancom, ktori budd v zariadeni pritomni 14

dni/24hod. v c¢ase Uplnej karantény. Stravu - ranajky - desiata - olovrant - vecera - hradi

zamestnavatel. Obed sa hradi obvyklym spdsobom (podiel'a sa zamestnanec aj zamestnavatel’)

Odvoz odpadu z Cervenej zony je zvlast odvazany po predchadzajicom tel. dohovore.

Navrh jedalnicka: Priloha ¢. 1

Dodavka potravin a produktov - sustredi sa na urcené miesto - pred samostatny vchod do

prevadzky kuchyne. Pred vstupom os6b, ktoré dorucuju potraviny do zariadenia (ak je ich vstup

nevyhnutny) je vykonany skrining . vstup cudzich os6b sa obmedzuje pokial mozno uplne.

Vil

8. Pracasodpadom

= Odpad zcervenej zony je uskladneny a uzatvoreny v Ciernych igelitovych vreciach a viditelne
oznaceny napisom Cervena zéna a tiez s obsahom odpadu.

= Odpad je vyvazany osobitne od odpadu zo zelenej zény po predchadzajicom tel. dohovore s firmou,
ktora nam zabezpecuje odvoz bio odpadu

= Odpad pred odvozom musi byt aspon 3 dni uskladneny vo zvlast vyclenenych priestoroch dobre
vetratelnych (suterén- technologickd miestnost ¢. 0.15).

9. Pracovina

= Priestor vyhradeny pre prijem a vydaj pradla a jedna osoba, ktora toto zabezpeci
- Persondl a klienti zariadenia nesmu vstupovat do priestoru pracovne.
- Preberanie znecisteného pradla sa realizuje zo skladu Spinavého pradla, ktory sa nachadza v casti
prevadzky Specializovaného zariadenia na 1 NP. Vydaj cCistého pradla sa realizuje zo skladu
Cistého pradla, ktory sa nachadza v suteréne zariadenia. Osoba, ktora toto zabezpeci: pracka.
- V pripade karantény pracky je v zasobe druha pracka
= Znecistené pradlo klientov z Cervenej zdny sa perie oddelene od pradla klientov zo zelenej zény vo
vyclenenej pracke. Zamestnanec pracovne dba na to, aby nedoslo ku krizeniu pradla.

10. Zaistenie komunikacie s okolim, prevencia tizkosti u klientov

= Komunikaciu s pribuznymi Kklientov, ktori nemaju vlastny mobilny telefén sa realizuje
prostrednictvom mobilného telefénu osSetrovne, cez socialne siete, aplikaciu WhatsApp.

- Pokial' m4 klient vlastny mobilny telefén bude komunikovat ako v beznom reZime.

- S kompetentnymi orgdnmi, iradmi a inStiticiami komunikuje prioritne vedenie krizového timu-
riaditel’ka.

- Vpripade klientov umierajicich/v terminalnom $tadiu Zivota, méze riaditel'ka zariadenia povolit
najbliz§im pribuznym navstevu (doba max. 15 minut), za dodrZania prisnych protiepidemickych
opatreni, germicidny ziaric.
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11. Zoznam doleZitych telefonnych cisel

>

->

Zoznam s telefonnymi cislami na RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine, obvodného lekara, rodinnych
prislusnikov, krizovy $tab so stithlasom zamestnancov je k dispozicii na oSetrovni a v ambulancii, kde
ho ma personal k dispozicii 24 hod. denne, 7 dni v tyZdni.

V priestoroch oSetrovne, ambulancie, v kancelariach na 2 NP su k dispozicii PC s pripojenim na
internet a e-mail.

12. Dezinfek¢ny plan

>

->

Dezinfekcia v zariadeni prebieha podla dezinfekéného planu, ktory je sucastou prevadzkového
poriadku zariadenia ZpS a SZ, a tieZ prevadzkového poriadku pre karanténne zariadenie.
Zamestnanci s oboznameni sinformaciami o ochoreni COVID - 19 vypracovanymi hlavnym
hygienikom SR. Zamestnanci sd pouceni o prevencii pred ochorenim COVID - 19, jeho Sirenim
a o postupe pri vyskyte ochorenia v zariadeni.

V pripade pozitivneho vysledku na COVID - 19, v karanténnych miestnostiach bude dezinfekciu
vykonavat persondl oSetrovatel'ského tdseku, nakol'ko tato ¢ast bude uzatvorena.

Cervend zéna - Dezinfekéné prostriedKy su pripravené v &istiacej miestnosti, ktora sa nachadza v ¢asti
prevadzky Specializovaného zariadenia na 1 NP. V pripade, Ze sa dezinfekéné prostriedky ming,
hospodar zabezpeciich doplnenie.

Zelena zo6na - Dezinfek¢né prostriedky su pripravené v Cistiacej miestnosti - filter, ktora sa nachadza
v Casti prevadzky Zariadenia pre seniorov na 1 NP.

13. Postup pri rieSeni infikovaného klienta

->

->

->

Infikovani klienti st ubytovani v karanténnej Casti v prevadzke Specializovaného zariadenia na 1 NP.
Tato Cast je viditeI'ne oznacena, v chodbovych priestoroch st pred dverami izieb klientov umiestnené
uzatvaratel'né nadoby na pouzité ochranné pomocky, dezinfekcia a nddobu na ochranné okuliare /stit.
Pripravu materidlu a ochrannych osobnych pracovnych pomocok pre zamestnancov zabezpecuje
hospodar zariadenia, po predchadzajicom odsuhlaseni riaditel’kou zariadenia. Ochranné pomaécky st
zamestnancom vydavané hospodarom na protipodpis zamestnanca.
Zakladny material a pracovné pomdcky, ako aj pravidelne uzivané lieky klientov sii umiestnené
v o$etrovni v Casti $pecializovaného zariadenia na 1 NP. Dal$i material bude doplneny po vyZziadani
zdravotnou sestrou pracujucou v COVID-tuseku, zdravotnou sestrou pracujicou v beznej prevadzke
v Casti zariadenia pre seniorov bezkontaktnym spdsobom.
Upravu prostredia podla zdravotného stavu a potrieb konkrétneho klienta zabezpetuje vedica
zdravotna sestra v spolupraci so zdravotnou sestrou a s opatrovatel’kami.
Je zabezpecené Casté vetranie priestorov, izieb klientov.
Dodrziava sa respiracna hygiena aj u klientov aj u zamestnancov.
Osoba zodpovedna za vedenie dokumentacie - vedtca sestra.
Vstupovanie/vystupovanie personalu do/z izola¢nej miestnosti:
Zamestnanci vstupuji do miestnosti v ochrannom obleceni:
- pobyt vizbe klienta do 15 minut - ochranny plast, ¢iapka, jednorazové rukavice, ochranny
Stit/okuliare, ochranné rasko, ndvleky na obuv.
- pobyt vizbe klienta nad 15 minit - ochranny plast, ¢iapka, jednorazové rukavice, ochranny
Stit/okuliare, F2 respirator a ochranné rasko, navleky na obuv.
- po vystupe z izby klienta je jednorazovy material uloZeny do uzatvaratel'nych nadob s vrecami
na tento odpad - ¢ierne gumené vrecia o max. objeme 1001 a sile 0,1 mm.

VyzlecCenie ochrannych pomdécok sa bude vykonavat pred dverami izola¢nej miestnosti nasledovnym
postupom:
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a. Ochranny Stit

b. Ochranny oblek (plast)

c. Ochranné okuliare

d. Ochranné rusko

e. Jednorazové rukavice

Odev pod pismenom ,a, ¢, d“ vhodit' do uzatvaratelnej nadoby s igelitovym zatahovacim vreckom,
odev pod pismenom ,b“ do nddoby na to urcene;j.

Pri zhorseni zdravotného stavu klienta je potrebné ihned kontaktovat obvodného lekara a nasledne
aj prislusny RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine.

Nedostatok (kvalifikovaného) personalu

Terézia, n.o. ako zamestnavatel ulozi povinnost vykonu prace zamestnancom na zaklade nidzového
stavu (v zmysle platnej legislativy).

Vedenie Terézia, n.o. zvazi modifikaciu organizovania zmien

Persondlna Struktdra - docCasné modifikovanie popisu pracovnych c¢innosti vzhl'adom na priority
zabezpecovania starostlivosti

Vedenie Terézia, n.o. komunikuje vo veci zabezpecfenia personalu sregionalnym Kkrizovym
Stabom/samospravou

Terézia, n.o. vspolupraci srodinnymi prisluSnikmi klientov preveri moZnost docasnej rodinnej
opatery v rodinnom prostredi s podporou ADOS/Mobilného hospicu, pri dodrZzani ochrany klienta pred
rizikom umiestnenia do rizikového prostredia.

Terézia, n.o. poZiada ADOS o pomoc pri zabezpeceni vybranych ukonov starostlivosti v zariadeni.
Vedenie Terézia, n.o. komunikuje moZnosti pomoci zo strany rodinnych prislusnikov v zariadeni po
primeranom zaskoleni, vedeni a dodrZani nariadeni hygienicko-epidemiologického rezimu zo strany
poskytovatela

Vedenie Terézia, n.o. komunikuje moznosti pomoci zo strany komunitnej pomoci (Cerveny kriz,
dobrovol'nici, Studenti). Tato pomoc je umoznend po primeranom zaSkoleni, vedeni a dodrZani
nariadeni hygienicko-epidemiologického rezimu zo strany poskytovatela

Zamestnanci Terézia, n.o., ktori za normalneho chodu neposkytuju opatrovatel'skd starostlivost
(najma zamestnanci socialneho tseku) mézu po primeranom zaSkoleni ohl'adom zabezpecovania
starostlivosti klientom zabezpecovat tito starostlivost’.

Terézia, n.o. pri organizacii ¢innosti prechodne upusta od ¢innosti, ktoré je mozné prechodne
neposkytovat, resp. ich neposkytovanie klienta bezprostredne neohrozi na Zivote ¢i zdravi
(napr. socialne aktivity, plany rozvoja).

Cielom starostlivosti je realizovat alebo zabezpecit nevyhnutné c¢innosti pre zlepsenie,
stabilizaciu zdravotného stavu a zniZenie utrpenia klienta pri vyuziti dostupnych personalnych
zdrojov, v spoluprici s lekarmi, sestrami ADOS a inymi odbornikmi.

Zabezpecenie lekarskej starostlivosti prostrednictvom zmluvnych lekarov

MUDr. Jozef Raska, vSeobecny lekar - zhorSenie zdravotného stavu klienta konzultuje zdravotna
sestra. Lekar odporuci d’alsi postup.

MUDr. Lubica Faskova, psychiater - zhorSenie zdravotného stavu klienta konzultuje zdravotna sestra.
Lekar odporuci dalsi postup.

V pripade, Ze ktorykolvek zo zmluvnych lekarov zariadenia zvazi, Ze pride oSetrit klienta do
zariadenia aj pocas karantény, lekarovi budu poskytnuté vsetky potrebné OOPP (ochranny oblek,
ochranné okuliare, ruska, respiracna maska, jednorazové rukavice). TieZ aj priestor na prezleCenie,
hygienu, dezinfekciu.
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16. Reprofilizacia 16Zok v podmienkach Terézia, n.o. v pripade vyskytu infek¢ného prenosného
ochorenia

Reprofilizované 16zka st urcené pre osoby, ktoré st povinné podriadit’ sa karanténe v siuivislosti
s vyskytom ochorenia COVID-19 v zmysle aktualnych opatreni hlavného hygienika SR pri
ohrozeni verejného zdravia.

Lozka su reprofilizované v pripade, Ze ned6jde k rozdeleniu zariadenia Terézia, n.o. na ,¢ervenu“
a ,zelent” zonu podl'a predchadzajicich bodov Krizového planu.

Podmienky prevadzky:
Ubytovanie sa poskytuje v samostatnej izbe alebo izbe bunkového typu s vlastnym zariadenim pre osobnu

hygienu (WC, umyvadlo, sprcha, zrkadlo).

Zakladné vybavenie obytnej izby:
- vybavenie pre kazdého prijimatel’a socidlnej sluzby: stale 16zko, st6l, stolicka, skrina, zrkadlo, nastenna
policka, no¢ny stolik s uzamykatel'nou zasuvkou, nddoba na odpad, vesiak.
- Kazdélozko je vybavené :
- matracom a plachtou,
- poduskou a oblieckou,
- prikryvkou a oblieckou,
- dekou.
- vpriestoroch na ubytovanie je zabezpecCené prirodzené vetranie a osvetlenie oknami.
- obytnaizba je napojena na privod pitnej vody a na privod teplej vody.

Velkost plochy jednopostelovej izby/viacpostelovej izby na jedného ubytovaného v ¢ase

mimoriadnej krizovej situacie

- ubytovacia miestnost pre prijimatelov socidlnych sluzieb - zachovanie min. 6m? na jedného
ubytovaného prijimatel'a socialnej sluzby:

Zariadenie pre seniorov:

- Miestnost pre izolaciu chorych & 17 (16,67 m?) - 2 prijimatelia socialnej sluzby na izbe

- Bunka ¢ 1, 2 - dvojpostel'ova izba bunkového typu so spolo¢nou kipeltiou a WC (izba 18,42 m?,
kupeltia a WC 5,09 m? ) - max. 3 prijimatelia socilnej sluzby na izbe

Specializované zariadenie:

- Miestnost pre izolaciu chorych & 41 (18,00 m?) - 2 prijimatelia socialnej sluZby na izbe

- Bunka & 28 a 27 - dvojpostel'ové izba bunkového typu so spolo¢nou kiipel'fiou a WC (izba 18,21 m?,
kupel'tia a WC 5,09 m?) - max. 3 prijimatelia socidlnej sluzby na izbe

Pocet ubytovanych na izbe alebo obytnej bunke:
- max. 3 prijimatelia socialnej sluzby so zachovanim min. 6m? na 1 prijimatel'a

Zariadenie pre seniorov (spolu max. 8 osdb):
- Miestnost pre izolaciu chorych - 2 osoby
- Bunkad¢. 1, 2 - max. 6 os6b

Specializované zariadenie (spolu max. 8 0sob):
- Miestnost pre izolaciu chorych ¢. 41 - 2 osoby
- Bunka¢. 28 a 27 - max. 6 0os6b
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Zakladné vybavenie zariadeni na osobnu hygienu:

- priestory na hygienu izba/bunka - 1 WC, umyvadlo, sprcha, zrkadlo,

- vetranie je zabezpecené ventilatormi, osvetlenie svetlami

- kazdaizbaje vybavend dezinfekénymi prostriedkami (dezinfek¢né mydlo, dezinfekény gél na ruky). Pri
umyvadle sd jednorazové utierky.

Pozn. - ndvrh reprofilizdcie 16Zok v Terézia, n.o. bol zaslany na vedomie RUVZ so sidlom v Dolnom Kubine.

Vypracoval:
Mgr. Marcela Musakov4, riaditel'’ka
Mgr. Monika Zvondarov3, vedica sestra

Schvalil:
Mgr. Marcela Musakova, riaditel'’ka

V Lokci, diia 17.09.2021
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Priloha ¢. 1 Jeddlny listok na obdobie karantény

Priloha¢.3 g Jedalny listok na obdobie karantény

Den | Ranajky Desiata Obed Olovrant Veclera
Taveny syr 50 g | Detska vyZiva Pérova polievka 330 ml Termix 1 ks Granatiersky pochod
Chlieb 60 g Caj tierny — 250 | Kuréa dusené na zelenine Rohlik 1 ks 375¢g

PO | Cajovocny 250 | ml 100g Caj ovocny 250 ml | Uhorka kysla 50 g

ml

Ryza dusena 170 g
Kompdt Ceresnovy
Caj ¢ierny — 250 ml

Caj bylinkovy 250 ml

Sucha salama-
vyso€ina—50g

Detska vyziva
Caj bylinkovy

Ragu polievka 330 ml
Filé z morcacich pfs

Krupicova kasa
350g

Francuzske zemiaky
350g

uT Maslo-50¢g 250 ml s ananasom 210/150 g Caj ovocny 250 ml | Cvikla krajana 150 g

Rohlik-2 ks Zemiaky varené 150 g

Caj ¢ierny — Caj ovocny 250 ml

250 ml Caj ovocny 250 ml

Vianocka -60 g | Detska vyZiva Polievka kalerabova 330 ml Pastéta75 g Kukuri¢na kasa so
ST Maslo-50 g Caj ovocny 250 Bravéovy perkelt 160/54 g rohlik 1 ks slaninou 350 g

Dizem-50¢g ml Halusky 225 g Caj ovocny 250 ml | Mlieko kyslé 250 ml

Mlieko-250 ml Caj ovocny 250 ml

Caj bylinkovy 250 ml

PraZenica — Detska vyziva Rajciakova polievka 330 ml Puding 80g Hovadzia roStenka na
ST 110g Caj bylinkovy Kuracie soté z pfs 80/54 g Ovocny kompét paprike 120/54 g

Chlieb 60 g 250 ml RyZa dusena 170 g Piskoty Cestovina 200g

Caj ¢ierny 250 Calamada 120 g Caj ovocny 250 ml

ml Citronada 250 ml Caj ovocny 250 ml

Tvarohova Detska vyziva Zemiakova kysla polievka Tuniak v konzerve | Zemiakova placka
PI natierka Caj tierny —250 | 330 ml Rohlik 1 ks 300g

s pazitkou — ml Palacinky s dZzemom 300g Caj ovocny 250 ml | Mlieko 250 ml

100 g Dzus 100 % 250 ml

Rohlik — 2 ks

Caj ovocny 250 Caj bylinkovy 250 ml

ml

Med 50 g Detska vyZiva Polievka petrilenova Jogurt ovocny Kapustové fliacky
SO Maslo- 50 g Caj ovocny 250 | s oprazenou zemlou 330 ml rohlik 1 ks 300g

Chlieb ml Brav¢ové méasové gulky Caj ovocny 250 ml

zemiakovy — 60 v paradajkovej omacke

g 170/105 g

Biela kava 250 Knedla kysnuta 160 g Caj ovocny 250 ml

ml Mineralna voda 250 ml

Drozdova Detska vyziva Kuraci vyvar 330 ml Bublanina kysnuta | Rizoto na Stefansky
NE natierka- 100 g | Caj bylinkovy Debrecinska bravcova sovocim80 g sp6sob 300 g

Chlieb 250 ml pecienka 150/60 g Caj ovocny 250 ml | Cvikla 150 g

celozrnny — 60
g

Caj ovocny 250
ml

Varené zemiaky s maslom
150¢g

Kysla uhorka 50 g, Keks 1 ks
Caj ovocny 250 ml

Caj ovocny 250 ml
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